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Ha3zsanne menio:

Bospactuas kareropus: or 12 g0 18 jer

Xapakrepucruka nuraomuxcs: Bes ocobeHHOCTEH

Ob6pasosarenbubie yupesgenns IIkonsHbrii Crangapr 12-18 jer

IIPUMEPHOE UKJIMYHOE MEHIO

IMumesnie
AHepr. Butamunpr MunepanbHbie BemecTsa
Ipuem nuwm, nanmenopanue BellecTBa
Ne peu. P Macca B %K y LieH-
i e el RLLLE PRI TR B A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F
H bl | BOABI
_ r r _ r r KKaj Mr | mr MKT MKI | Mr mr mr mr mr mr mr MKT MKT MKT
_ 2 3 4 _ 5 6 7k 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[oneaenshuk, 1 negens
3aBTpak
54-13 _ ChbIp TBepIbIX COpTOB B Hapeske 20 46 |59 0 LT 0,01 10,06 |52 0,19 (0,14 162 17.6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 _ MacJio cauBounoe (mopumsMu) 10 0,1 73 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16x _ Kawa "/Ipyx6a" 250 62 |74 |30 211,2 0,09 10,17 |33,95 0,08 10,66 [419.69 [19589 |171.61 33,85 |154,62 |0.65 |62,36 5,12 38,9
54-
21rH Kakao ¢ monoxom 200 4,7 |35 12,5 [100,4 0,04 10,16 [17.25 0 0,68 149,95 22033 |167.68 |3432 [130,28 1,09 |1 1,7 2,29 38,25
lpom. | Xne6 nuenuynpiit 70 53 10,6 344 |164,1 0,08 [0,02 |0 0 0 349.3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 12,24 4,2 10,15
HUroro 3a 3aeTpax 550 20,9 24,7 |77 613,5 0,22 0,42 (1482 04 148 [98244 (501,92 |531,69 8497 14334 (2,73 |76,3 14,61 |87,58
Oben
13 Osoutas Hapeska* 30 03 |0 1 5,8 0.01 0,01 [30,95 0 6,75 1,99 72,65 |8 5,95 1,15 10,24 (0,79 0,11 7,85
302-Y | Kawa rpeunesas paccolnuaras 180 93 |84 406 2753 0,24 10,13 |26.,86 0,12 |0 37 248.42 |16,27 135,82 1204,73 4,57 |2.57 4 18,21
T!_u Cyn -nana gomamnss 250 7,1 9 15,1 169.,9 0,05 10,05 (18,06 0,11 10,57 |18,54 81,36 13,21 8,59 64,41 10,74 [2,59 2,58  |41,68
Burouxu "[erckue" TYLIEHbIE C
33,1 111 | oBomamu 90 163 [16,2 |155 [273.2 0,09 0,19 |82.8 0.74 14,06 [126,75 |328,49 |89.69 28.9 186,85 2,82 (14,78 3.38 /60,88
Komnot u3 ¢pyirosoii srogmoii
343-V | cmecu 200 0,5 0,1 128 |[54,6 0,01 10,02 |18,66 0 16,62 [5,91 155,54 |62,38 1499 1525 ]0,57 [0,36 0,23 |49
Ilpom. | Xne6 pxano-nueHnaHbIi 60 4 0,7 238 |1174 0,1 10,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 [2,64 33 14.4
HTtoro 3a O6en 810 37,5 34,4 [108,8 |896,2 0,5 |045 177,33 |0,97 |28 433,79  |1027,46 | 206,95 |222,45 572,39 |11,28 |23,73 13,6 [147,92
1005,7
r Hroro 3a genp 1360 |58,4 (59,1 |185,8 |1509,7 0,72 10,87 (32553 |1,37 (2948 1416,23 |1529,38 | 738,64 (307,42 |9 14,01 | 100,03 28,21 |235,5




MMumesbie

N IHepr. Buramuubl Munepanbueie Bemectsa
PHeM NuIIH, HAMMEHOBaHHe BelllecTBa
6srona L Beak | Kup | Yrae i
HOCTBb, | B1 _ B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BoabI
r _ r _ r r KKaJ mr ‘ Mmr MKIP MKI | Mmr Mmr mr mr mr mr mr MKT MKT MKT
2 3 456 7 8 | o] 10 [ 11| 2 13 14 15 16 | 17 | 18 19 20 | 21
Bropuuk, 1 vegens
Coyc cmeranuiii 30 _ 0,8 (2.4 _mu 33.9 0,01 /0,02 [11,39 0 0,06 150,01 25,61 |22091 2,48 15,11 (0,07 |2.06 0,29 (4,04
23ru Kodeiinblii nanurox ¢ mosokom 200 39 (29 11,2 |86 0,03 0,13 [13,29 0 0,52 |38,55 183.98 [148,32 [30.67 |106,79 1,06 |9 1,76 |20
394-Y | Bapeuuku ¢ kapTrodesnem _ 150 7.2 10,9 40,1 |287,1 0,12 10,1 [33,28 0.2 |54 136,99 1372,93 |50,35 |23,89 102,18 [1,23 (7,18 429 41,09
[Tpom. | SI6moxo _ 120 0,5 0,5 11,8 ]53,3 0,04 0,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 19,6
Xneb niueHuyHpIi _ 50 3.8 104 (246 |1172 0.06 10,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Utoro 3a 3asrpak _mmc 16,2 [17,1 |90 577,5 0,26 0,29 (63,96 0,2 17,98 (506,25 |962,62 250,78 |74,84 |269,78 |5,55 22,24 9,7 81,98
Oben
i Hape3ska oBouinas "Accopru"* _wo 0,4 0 1,1 6,2 0,01 /0,01 |14,6 0 8 24 73,1 8,5 5 9,9 0,21 ]0,8 0,1 4,7
bopu co crexeii Karycroit u
kaprodesnem 250 6,4 |56 13,6 |[129.8 0,05 10,05 [162,79 |0 10,66 (24,18 399.56 |38,65 28,06 |58.13 1,28 |6,51 0,55 |34,19
304-YV |Puc OTBapHO#H 180 42 |52 42,9 |235 0,04 10,03 [19,44 0,09 [0 7,64 54,58 16,01 27,67 184,88 (0,57 0,89 8,51 32
295-V __Aogoau KypHHas* 100 19 25,7 25,1 |4076 0.16 10,3 100,73 |2,22 |7.66 453,79 311,21 |176,62 (31,17 218,77 |3,52 |24.64 5,29 110,54
15 KomnoT u3 1610k 1 Bummm 200 0.1 0,1 6.4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 (04 0,04 2,1
Ilpom. | X11e6 prkano-nueHny i 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 [0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3.3 14,4
Htoro 3a OGex 820 34,1 (373 |112,9 9228 0,36 10,44 |298,9 2,31 |27,84 |735,19 |1025,22 323,95 123,28 | 465,35 (8,17 35,88 17,79 197,93
Hroro 3a gensn 1370 50,3 (54,4 |202,9 1500,3 0,62 (0,73 (362,86 |2,51 45,82 | 1241,44 |1987,84 (574,73 198,12 735,13 |13,72 |58,12 27,49 (279,91




I[Mnwesbie
I JHepr. Butamuubi MuHepanbHbIe BemecTea
PHEM NULUH, HAHMEHOBAHH e Micia BellecTBa e
Rons Beaic | 3Kup | Yrae Hocth, | Bl | B2 A D | C Na K Ca | Mg P Fe I Se F
u bl | BOABI
‘ r r _ r r KKaJ Mr | mr MKT MKl | Mr mr mr mr mr mr mr MKT MKI MKI
2 | 3 | 4 | 5| s 7 8 | o 10 |11l 12 13 14 15 16 17 | 18 19 20 | 21
3aBTpak
i Canar u3 MopkoBH ¢ 5610KamMu* _ 60 _ob _ 1,9 7.4 49,3 0,03 10,03 |840.79 |0 5,15 12,82 127,71 |15,41 1749 12493 064 |2.4 0,1 24.3
219- Y |Colpuuku TBOPOXHBIE _ 170 33,6 |152 [256 |373.8 0,08 10,35 (41,34 0,16 (0,31 55,51 176,42 228,38 |[34.9 3239 10,97 |[15,57 43,65 |58,47
E Coyc cnankuii cmetanubiii _@o 2 5,3 8.2 88,4 0,02 10,07 (27,79 0 0,22 105,5 69.72  |58,19 6,89 43.86 10,15 |[5.46 0,94 12,2
Yaii uepHslii ¢ nuMoHOM _moo 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 | 1,08 0 1,8 2.13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 |0 0,02 0,4
X1neb niueHuyHpli 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 (1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBrpax 550 41,2 |23 75,9 |675,8 0,2 10,49 |911 0,16 (7,48 475,36 |485,92 325,58 76,96 449,07 |4,1 25,35 48,31 |[104,07
Canar u3 cBeibl ¢ ChIPOM 60 4.3 7,5 4.6 102,6 0,02 10,07 |40,04 0,14 ]5,31 14542 162,96 |151,24 |16.69 9742 10,88 |3.64 2,54 10,4
LLlu u3 ceexeii KanycThbl ¢
kapTodenem 250 5,5 6,6 8,5 115,7 0,05 10,04 151,26 |0 10 7,24 281,87 (24,4 17,07 137,65 |0.6 3,68 0,23 23,48
MakapoHs! otBapusie 180 6,4 |59 39.4 |236,2 0,08 0,03 (22,03 0,11 |0 178,84 |64,56 127 8,63 48,84 (0,88 |[24.92 0,07 14,3
Opukanensku "llkonsHble" B
coyce 90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 0,12 (30,11 0,76 12,59 66,05 173,77 |82,3 1421 |101,89 |1,63 |11,17 1,91 27,51
Komnor u3 cmecu CyXo()pykTOB 200 04 |0 21,6 (88,1 0 0 12 0 0,12 10,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 [0 0 0
X1ned prkaHo-nuIeHHYHblii 60 4 0,7 23.8 1174 0,1 10,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3.3 14,4
HToro 3a O6en 840 29,1 |31,7 [111 845,3 0,31 0,31 [25544 |1,01 18,02 | 641,25 |824,72 |442,33 86,51 (379,27 |6,41 |46,05 8,05 190,09
Htoro 3a nenn 1390 (70,3 [54,7 |186,9 1521,1 |0,51 (0,8 |1166,44 L17 [25,5 |1116,61 |1310,64 767,91 |163,47 828,34 |10,51 71,4 56,36 |194,16




Mumessie
SHepr. Buramunpr MunepanbHble BemecTsa
IMpuem nuwu, HanmenoBanue BellecTBa
Sfsipen. 6ar0a0a Maces Beax | Kup | Yrae | "
P Hocth, | BI | B2 A D | C Na K Ca | Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
‘ r r r r KKaJ mMr | mr MKI | MK | ™r mr mr mr mr mr mr MK MKr MKI
1 ‘ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 1 neneas
3aBTpak
rw Kawa pa3kas monounas oscsimas | 220 8,7 12,8 |37 297,7 0,19 0,18 |44,22 0,14 10,57 |50.45 268,74 | 140,73 67,72 227,12 |1,65 12,8 14.34 144,09
381 Kodeiinblii nanurox 200 05 |03 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 252 63,96 |7.4 11,4 0.4 0 0 0
50,23 | Jlenewixa ¢ ceipom 100 9.6 7.2 40,8 |266.2 0,09 10,07 |35,1 0,23 10,03 99,48 87,25 192,86 13,43 [108.32 0,94 |[2.22 6,29 17,34
[pom. | Xne6 nmennuuiii 30 23 |02 14,8 1703 0,03 /0,01 |0 0 0 149.,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 [0,96 1.8 4,35
WUroro 3a 3aBTpak 550 21,1 20,5 1982 [660,9 031 [0,26 79,36 0,37 10,6 299,87 409,09 303,55 |92,75 366,34 3,32 15,98 22,43 65,78
Oben
OBowuu HatypanbHbie, TOpLHOHHO
16 KyKypy3a 30 06 0,1 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 ]91,2 0 1,32 0 13,05 0.1 0 0 0
99-Y | Cyn oBowyHoii 250 6,5 |56 11,3 |121,6 0,08 [0,1 266,01 |0 14,05 |766,75 |487,75 |51,28 |37,82 6547 |1,51 |108 0,53 ]38,13
KaprodensHoe mope ¢ maciom
520,08 | caMBOUHBIM 180 4,3 13.1 1251 2354 0,15 [0,16 |57,7 0,23 (12,54 [732,2 786,96 |75,78 37,04 [121,35 |1,34 |108 1,37 156,18
Tedrenn "[lerckue" ¢ oomamu
279-Y | TywméHbimu 100 156 20,7 21,8 [3359 |0,11 |0,19 [137 1.23 |5,74 [308.23 [347.6 9569 [31.65 189,81 |3,19 [50.42 3,26 |64.1
54-7xu | Komnor u3 CMOPOAHHBI 200 0,3 0,1 8.4 35.5 0,01 10,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 5
[lpom. | X51e6 poxaHo-niuueHuuHbli 60 4 0,7 23.8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243.6 141 17.4 28,2 90 2,34 12,64 3,3 14,4
Htoro 3a O6en 820 31,3 [40,3 93,5 |861,5 |0,45 |0,52 463,77 | 1,46 [56,91 |2149,33 |1850,63 302,84 |142,8 48829 8,84 |269,36 8,75 [177,91
;! HToro 3a aeHn 1370 524 |60,8 |191,7 (15224 0,76 0,78 (543,13 |1,83 (57,51 2449,2  |2259,72 | 606,39 |235,55 |854,63 12,16 |285,34 31,18 |243,69




MsiTHHua, 1 Heaeas

IMuwesbie

3aBTpak

54-10 | Omuer HaTypabHbIii
i aii BuTamnuusnpoBanmbIii

Tpom. | Xne6 nuennunpiii

l HUtoro 3a 3aprpax

OdGen
i Hapeska oBowmas "Accopru"*

304-Y | Puc otBaphoii

KotneTs! puibuble 3aneuennbe
234-Y |nox CMETaHHO-TyKOBBIM COYCOM
392,32 | [lenbmenu "lerckue "oTBapHkLIe ¢
y OysiboHOM *

Kowmnor u3 ¢pykrosoii sroamoi
343-Y | cmecu
E Xn1eb prxaHo-NIIeHn HbI
l Hroro 3a O6en
I HUToro 3a genn

IHepr. Buramunei ‘ MunepanbHbie Bewectsa
BElIeCTBA

Benk | up [ Yrae | "M

p HOCTb, ‘ Mg P Fe I Se F
" bl__| BOabI

I r _ r _ r _ KKaJ _ mr _ mr mr mr MKT MKIT MKT
| 3 [« 5 [ s B _ 16 | 17 [ 18| 19 | 20 | 21
200 16,9 _ma ?,w _wooh 0,09 (0,54 _NNG..QN 2,91 [0,4 Tumuf _NAP: _E@ _Nm,mw 270,22 _N.uo 55.54 34,74 83,5
200 0,5 _om_ 4,6 _m_,_ 0 0,02 ‘o.d oqu% _ 1,6 ‘moum _.\.mqmm 8,57 15,09 _ 1,49 |0 0,04 |0
130 _N _o..q 273 _ 122,9 10,05 [0,07 _wa _o Tw ?ouu _m_mm,a _ 10,4 _ma_m 36,4 _ohm 0,07 1,3 2,86

3.8 104 246 _:HN _ouom _ouow ‘o _o _o _mgoum ﬂ 10 T 32,5 0,55 ]1,6 3 7,25

232|252 _ac.m _mm_.w ‘o,N _c.mm _N.Skm _N‘,E 17,09 _SA,NA 789,59 245,05 _on,m 354,21 |5.61 |[57,21 39,08 | 93,61
30 04 |0 L1 _mum ‘ouo_ _PE _Eum 0 8 ‘wua 73,1 ‘mum T 9,9 0,21 |08 0,1 4,7
180 4,2 _Mm 42,9 ‘mwu _oug _POw ?Pﬁ _oqoo 0 Tuma 54,58 _muo_ ‘Nﬂoq 8488 10,57 0,89 851 |32
90 153 109 1237 |2545 (0,13 0,18 [52,12 1,77 [433 |173.3 334,92 117,72 33,65 [207,9 |1.93 102,61 19,14 475,28
250 225 |234 |387 4554 022 0,21 |96,75 1,14 17,36 252,35 (36526 |97.68 3409 212,24 (3,31 |40,81 5,67 76,67
200 05 |01 12,8 (54,6 0,01 10,02 |18.,66 0 16,62 |591 155,54 62,38 14,99 [1525 |0.57 0,36 0.23 |49
60 4 07 1238 |1174 [0, [0,05 |0 0 0 243,6 141 17.4 28,2 90 2,34 |2,64 33 14,4
810 46,9 (403 |143 1123,1 _c.m_ 0,5 201,57 |3 36,31 |685,2 11244 309,69 [143,6 |620,17 |8,93 148,11 36,95 607,95
1390 | 70,1 ;mm_m 203,8 1685 _P.: 1,15 (472,02 (5,91 |534 130944 |1913,99 (554,74 |236,1 974,38 | 14,54 [20532 (76,03 |701,56




Mumesbie
n SHepr. Butamuupi MuHepanbHble BeecTsa
No pHeM NUIH, HAMMEHOBaHNe BelllecTBa
~iReE Omona Maces Beax | Xup | Yrue | "M
P Hoctk, | BI | B2 A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F
H bl | BOABI
_ r r r r KKaJ Mr | mr MKT MKI | wmr Mmr Mr mr mr mr Mr MKT MKT MKI
1 _ 2 3 ‘ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MoHenenbuuk, 2 negens
quwsz
102,20 _Ombma-zoﬁo_w_:r (pyKTOBBIii ?No _oum 0,4 143 ]63,7 0,04 /0,03 [7.8 0 42 23,44 285,11 (30,11 13,2 20,4 1,51 |24 0,48 15
_ Yaii pykroBsiii Y ‘ 200 _ob 0,2 7 324 0,01 10,03 |6,05 0 41,45 |8,59 130,95 |82,2 16,1 24,95 1,98 (0,22 0,23 3.55
g@ _mE\EE CO CI'YIUEHHBIM MOJIOKOM ‘Noo ‘ 156 |13.7 |87,5 |[5355 0,23 10,38 44,02 0 2,01 111,02 431,31 |272,99 |44.41 274,11 132 |1532 8,58 55,78
[Tpom. ‘X:mm MLIEHHYHBIH ‘wo _N_w 0,2 14,8 70,3 0,03 10,01 [0 0 0 149.7 279 6 4.2 19,5 0,33 (0,96 1,8 4,35
_ Hroro 3a 3asTpax _mmc _ 193 14,5 [123,6 |701,9 0,31 (0,45 |57,87 0 8546 /292,75 87527 |391,3 7791 338,96 |5,14 |189 11,09 |78,68
Oben
Canar u3 cBeknbl ¢ Maciom
20,14 | pacturensupim 60 0,9 1,6 5 37,5 0,01 10,02 |1,14 0 5.7 103.64 |164,18 |21.83 12,58 24,69 0,8 11,99 0,4 11,4
1u u3 cBexeii Karnycrsl co
54-1c | cmeranoii 250 5,8 7 7,1 115,3 0,03 (0,04 |131,18 |0 13,46 [123,15 (230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-1r | Makapowusi OTBapHbIE 180 6,4 5,9 394 |236,2 0,08 10,03 (22,03 0,11 10 178,84 |64,56 127 8,63 48,84 10,88 |24,92 0,07 14,3
_Nco-u\ Kpokersl "[letckue" 100 21,5 18,8 [23,7 [350.1 0,16 (0,3 262,11 1,59 128,68 |373.69 473,94 1389 (39,97 [252,01 (4,24 53,16 4,24 79,16
349,10 | Komnot u3 cmecu Cyxo()pykToB 200 0,7 0 26,8 110 032 10,45 [134,33 2,67 12,47 0,06 0,2 69,35 2,95 6,03 0,11 |0 0 0
ITpom. | Xne6 nz&:o-:Eo_Es:w_m 60 4 0,7 23.8 1174 0.1 10,05 |0 0 0 243.6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2.64 3,3 14,4
HToro 3a Oen 850 39,3 |34 125,8 1966,5 0,7 10,89 |550,79 |4,37 60,31 |1022,98 |1073,88 | 421,32 108,74 (460,29 8,97 |111,77 8,43 137,71
145,7
Hroro 3a gens 1400 (58,6 (48,5 |2494 1668,4 1,01 |1,34 |608,66 4,37 |7 1315,73 [1949,15 | 812,62 186,65 | 799,25 (14,11 |130,67 19,52 |216,39




IMumesbie

I SHepr. Butamuuei MunepanbHble Bewecrsa
N PHEM NMHUIUM, HAMMEHOBAHUe BeLlecTBa
=R 6012 Rticea Beax | HKup | Yrae | "M
p Hocth, | Bl | B2 A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F
u bl__| BOABI
_ r _ r _ r r _ KKax | mMr | wmr MKT | MKr | wmr mr mr mr mr mr mr MKT MKT MKT
| 2 s a4l sl 6]l 2 (so] o ol 13 4 | 15 | 16 | 17 [ 18| 19 | 20 | =
Brophuk, 2 negens
3aBTpak
Kawa muénnas monounas ¢
2,47-Y | MacioM cauBoYHbIM 250 8.9 12,2 1404 |[306,8 0,19 10,18 |51.15 0,16 [0.65 163,09 242,31 178,62 |51.4 202,74 1,33 [28.5 3,5 39,35
381 _ Kodetinblit nanutox 200 ‘oum ‘ob 5,6 26,7 0 0 0.04 0 0 0,24 2952 63,96 7.4 114 0.4 0 0 0
740.02-
Yy UlaHexka HanuBHAS 80 8 4,5 37,1 [220,8 0,08 10,07 |24,88 0,16 10,02 202,58 |77.6 72,86 1221 190,22 0,78 |21.47 5 15,42
_X:mm MILEHUYHBI} 20 1,5 0,2 9.8 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18.6 4 2.8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Uroro 3a 3aBrpak 550 189 (17,2 (92,9 |601,2 0,29 (0,26 |76,07 0,32 10,67 |465,71 |363,71 319,44 73,81 |317,36 2,73 50,61 9,7 57,67
_Oon:mm Hapeska* 50 _oum 0,1 1,7 9,7 0,02 10,02 |51,58 0 11,25 3,32 121,08 |13,33 9,92 18,58 [0.,41 1,32 0,18 13,08
_ CBeKOJIbHUK 300 6,8 9,4 146 [170 0,03 10,05 [ 168,25 ]0,06 |1 1,13 450,78 |306,48 |49,02 25,38 |48.61 1,27 |5,45 056 |27,1
Henbmenn "JIerciue" oTBapHeie* | 150 24,1 1228 |46,2 |486,5 0,27 10,25 |45,54 1,31 3,73 |300,4 393,14 (95,12 34,29 247,78 13,85 |48,96 7,08 |81,53
Coyc cMerano-TomarHbiii 50 1,6 |43 3.4 59 0,01 0,02 |26,1 0,04 10,54 [4.13 43,66 11,57 |3,39 13,16 0,15 1,18 0,3 3,03
Yaji c caxapom 200 04 0,1 512 23,3 0 0,02 |1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 [8.95 16,62 1,66 |0 0,01 0
Xneb pKaHO-NeHUYHbI 60 4 0,7 23,8 117.4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 [2,64 3.3 14,4
HUToro 3a O6en 810 374 1374 94,9 |[865,9 0,43 1041 |292,5 1,41 | 28,14 |1003,98 |1056,71 267,78 | 110,13 | 434,75 |9,68 59,55 1143 139,14
HUroro 3a genn 1360 56,3 |54,6 |187,8 1467,1 (0,72 0,67 |368,57 1,73 128,81 |1469,69 |1420.42 587,22 (183,94 | 752,11 (12,41 110,16 21,13 | 196,81




v Al e SHepr. Butamunel MunepanbHble BemecTsa
Ne peu. puem ::Em_w.w_wm.”zm:ow»::n - m»a.hwmv.ﬂa“ntqw»v\gn el
" b | Bognt | HOCTEs B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaJ Mr | mr MKT MKI | Mr mr mr mr mr Mmr mr MKT MKT MKT
W~ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 negensn
3aBTpak
| Mosoko cryuentoe 30 22 2.6 16,7 98,2 0,02 10,11 [14,1 0 0.3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 |2,1 0,9 10,5
wﬂﬂ: Kakao ¢ Monokom 200 4.7 3,5 12,5 11004 0,04 10,16 17,25 0 0,68 149,95 220,33 167,68 |34.32 [130,28 [1,09 |1 157 2,29 [38.25
394-Y | BapeHuku ¢ TBoporom 170 20,2 194 |50,1 |4559 0,11 10,21 [62,7 0,35 0,83 194,45 170,95 |128,37 |27.84 207,36 |1,21 |9,01 24,68 |43,44
[lpom. | X11e6 nuuennuublii 30 2.3 0,2 148 70,3 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 279 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
| [Ipom. | SI610K0 120 0,5 10,5 11,8 |533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 9.6
Utoro 3a 3apTpax 550 29,9 (26,2 |105,9 |778,1 0,24 (0,51 |100,05 |0,35 |13.81 464,3 862,28 413,35 87,36 |436,04 |5,33 26,17 30,03 106,14
Oben
0,05-Y |3akycka oBomnas* 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01 10,01 |5,84 0 13,05 1425 87,9 15,31 4.7 9,17 0,19 [4,86 0,09 |3.85
102-Y | Cyn xaprodensubiii ¢ ropoxom 250 9,1 5,9 18,8 |164.8 0.17 10,06 [136,26 |0 5,16 |11,09 424,57 32,06 |34,3 95.4 1,74 | 4,64 2,48 |34.41
54-26r | Puc ¢ oBowamu 180 3.8 16,8 31,2 2014 0,05 0,04 [32242 |0 1,59 28831 111,85 120,82 |31,39 |80.96 |0.69 25,87 5,57 37,56
23-Y | Harerce "[lerckue"* 100 19,7 (189 [19,.2 (3255 0,12 10,23 [79,5 1,22 14,18 |271,73 [255,14 |98.01 2748 |198,7 (2,83 15,04 5,96 123,07
375,01 |Yai yepHbIii ¢ UMOHOM 200 04 0.1 5.2 2351 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 |0 0,02 |04
[Tpom. | Xne6 prxano-nieHuyHpIii 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243.6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
HUtoro 3a OGea 820 37,5 334 99,7 |850 0,45 0,41 |545,1 1,22 25,78 859,36 |1076,73 | 195,2 135,42 |491,61 [9,47 |53,05 17,42 213,69
Hroro 3a aenn 1370 1674 |59,6 |205,6 |1628,1 0,69 10,92 |645,15 |1,57 39,59 1323,66 | 1939,01 | 608,55 |222,78 |927,65 14,8 (79,22 47,45 |319,83




IMuwesble

JHepr. MunepanbHble Bemectsa
Ipuem nuwmm, naumenosanue BelllecTBa rehis
Gniona Bemc | Hup | Yrae HocTh, | Bl | B2 C Na K Ca Mg P Fe | Se F
bl | BOABI
r r KKaJj Mr | mr Mmr mr Mr mr mr mr mr MKT MKT MKr
2 5 6 7 8 9 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 2 venens
3aBTpak
54-323 | Mopkoss B Hapeske 0,1 4,1 20,2 0.04 10,04 3 12,6 120 16,2 22,8 33 042 |3 0,06 |33
ﬁ MaxapoHs! oTBapHbIe 49 1328 ]196.8 0,06 [0,02 0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 11,92
Tedrenn "erckue" ¢ oBomamn
TYWEHBIMU* 125 16,6 |17.4 |268,7 0,09 |0,15 4.59 246,58 |278,08 |76.55 2532 |151,85 [2,55 |4033 2,61 51,28
_ Yaii ppyxroBslii V 0,2 % 32,4 0,01 10,03 41,45 |8,59 130,95 (82,2 16,1 2495 1,98 (0,22 0,23 3,55
Xned mueHnyHpIit 0,5 1295 |140,6 0,07 10,02 0 2994 55,8 12 8.4 39 0.66 |[1,92 3,6 8,7
Wroro 3a 3asrpak 23,8 22,3 [90,8 |658,7 0,27 10,26 49,04 |716,21 |638,63 |292,78 79,81 [289,5 6,34 |66,24 6,56 108,45
Kawa rpeunesas paccoimuaras 8,4 40,6 (2753 0,24 0,13 0 37 248,42 16,27 135,82 |1204,73 4,57 |2,57 4 18,21
Cyn kaprogenbHbiii ¢
MaKapOHHBIMH U3JEMHIMH 6,9 194 166,7 0,08 |0,06 6,6 6,04 395,66 |13,82 21,01 |57,01 0,9 4,98 0,23 34,3
Sliuo Bapenoe 3 0,2 42,4 0,02 |0,11 0 30,55 34,86 14,52 [3.,13 50,11 ]0,65 |6 8,1 16,5
Dpuxanensku "[erckue"* 132 |14,2 |215,7 0,08 0,14 3,77 168,19 230,99 179,64 20,08 |122,86 2,04 |12,61 2,03 ]38,31
Kowmrnior u3 (pyxroBoii sronnoi
cMecH 0,1 25,3 1044 0,12 [0,16 20,52 5,93 155,38 [16,02 1496 1523 |0.57 (0,36 0,23 149
X11€6 prKaHo-NIeHU Y Hblit 0,7 1238 [1174 0,1 10,05 0 243,6 141 174 28.2 90 2,34 |2,64 3.3 14,4
HUtoro 3a O6en 34,2 32,3 |123,5 |921,9 0,64 |0,65 30,89 391,31 |1206,31 |157,67 2232 539,94 |11,07 (29,16 17,89 126,62
HUroro 3a nenn 54,6 |214,3 |1580,6 |0,91 (0,91 79,93 |1107,52 |1844,94 (450,45 |303,01 829,44 (17,41 954 24,45 (235,07




ABIeEETe IHepr. Buramunei MunepansHbie BemecTsa
Nerpen, IMpuem :::M“_,.M_Mw_sm:owm::m Macca ononqmuv\E.m vy
pogr | HOCTH Bl | B2 A D € Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r KKaJ mr | mr MKIr | MKTr | Mr mr mr mr mr mr mr MKT MKT MKT
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IMaTHuna, 2 Hegens
3aBTpak
219- V| CblpHukH TBOpOIXKHDIE 150 22,6 (3299 0,07 0,31 36,48 0,14 [0,27 4898 155,67 201,51 (30,8 2858 0,85 |13,74 38,52 |51,59
334-Y | Coyc siroausiii cnagkuii 50 10,1 |41.7 0,01 0,01 |40,09 0 2,03 [0,77 66,27 1825 |2 6,53 0.19 10,25 0,03 2,75
376 Yaii ¢ caxapom 200 5.2 23,3 0 0,02 1,03 0 1,49 1,75 51,35 [81,34 |8.95 16,62 1,66 [0 0,01 0
[TpoM. | X1ne6 muenuyupiii 40 19,7 93,8 0,04 10,01 0 0 199.6 372 8 5,6 26 0,44 |1,28 2.4 5,8
[IpomM. |Banan 120 252 [1134 0,05 [0,06 |24 0 12 37,2 417,6 19,6 504 33,6 0,72 10,06 1,2 2,64
HUroro 3a 3aBTpak 560 82,8 1602,1 0,17 [0,41 |101,6 0,14 |15,79 [288,3 728,09 |318,7 197,75 |368,55 |3,86 |15,33 42,16 |62,78
Oben
17 Hapeska oornas "Accopru'"* 30 1,1 6,2 0,01 10,01 |14,6 0 8 2.4 73,1 8.5 5] 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
54-6¢ | Cyn kapro(enbHblii ¢ kinetkamu | 250 14,2 117 0,06 10,05 |126,79 |0,06 |4,61 72,52 277,65 |16,6 1593 14496 0,68 |[12.86 1,18 26,53
311-Y | Kaprogeins otBapHoii 180 29,1 |189.8 0,17 0,17 126,57 0,08 [14,68 |62,17 915,54 174,64 427 134,68 1,48 |13,86 143 164,97
m\mq.mm Kpokets! ¢ kabauxom* 100 17 2959 10.16 |0.19 |166,57 |1,31 |6.03 63,59 272,02 9541 |[24,7 154,95 12,39 |1526 3,36 83,39
[Ipom. | Cok 16104HbIif 200 20,2 (86,6 0,02 10,02 0 4 12 240 14 8 14 2.8 0 0 0
[TpoM. | X71e6 prkaHO-MIeHH bt 60 238 |1174 0,1 0,05 0 0 243.6 141 17,4 282 90 2,34 2,64 3.3 14,4
HUroro 3a Oden 820 1054 |812,9 10,52 |0,49 334,53 |1,45 |37,32 456,28 | 1919,31 226,55 | 124,53 |448,49 |9,9 45,42 9,37 193,99
HToro 3a nenp 1380 1882 | 1415 0,69 10,9 (436,13 |1,59 (53,11 |744,58 2647,4 545,25 (222,28 (817,04 (13,76 |60,75 51,53 |256,77
Cpeanne nokaszarenu 3a
3aBTpak 553,33 88,06 645,22 0,24 (0,42 (270 0,55 | 18,11 |521,47 |360 364,24 84,46 |381,04 4,22 |37,73 24,34 88,93
Cpennue nokasartenu 3a Oben 819,17 ._Ns,m 91243 [0,5 0,51 [37598 2,18 |40,52 951,73 |540 294,02 | 149,68 |507,25 |9,23 |1892,82 |17.2 290,77
200,7
Cpentve nokasarenu 3a nepuon | 1372,5 3 1557,65 10,74 (0,93 645,98 (2,73 |58,63 1473,2  |900 658,26 |234,14 |888,29 (13,45 (1930,55 |41,54 379,7
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