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PACCMOTPEHO u ITPUHSATO
Ha [lemarorugeckom cosere
npotokoist Nel ot «26» aerycra 2024 r,

PACCMOTPEH wu ITPUHSAT
Ha CoBerte poaurereii
nportokoi Nel ot «26» aBrycra 2024 r.

PABOYASI IPOI'PAMMA
O PEAJIN3AIIUM OBPA3BOBATEJILHOM OBJIACTH
«PU3NYECKOE PA3BBUTHE»
OCHOBHO# 00pa3oBare/IbHOM NporpamMMsl JOIIKOJIbHOIO obpasosanus MOY Enaypckas CIII




Peanuszanuu odopasoBarebHOi 001acTH «PU3NYecKoe pa3BUTHE)

1 miagmas rpymma 1,6 — 3 roga

OcHoBHBIE 32/1241 00PA30BATE/ILHO /1eATETBHOCTH B 00,1aCTH (PU3HYECKOT0 Pa3BHTHA:

1.

o~ D

10.
11.

CO3/1aBaTh YCJIOBUS JJIs TIOCIICIOBATEIIBHOIO CTAHOBJICHHS ITEPBBIX OCHOBHBIX JIBHXKEHHMI (OpocaHue, KaTaHue, MOJI3aHue, Jla3aHbe, X0h0a) B COBMECTHOM
JeATeIbHOCTH T1e/Iarora ¢ peoeHKoOM;

CO3/1aBaTh YCJIOBUS JJIsl Pa3BUTHS PAaBHOBECHS ¥ OPUCHTUPOBKHU B MPOCTPAHCTRE;

MMOAACPIKUBATD KCJTAHUC BBITIOJIHATH q)HSI/I‘IeCKI/Ie YIIpaXXHCHHUA B IMape€ C I€Jarorom;

MPHUBJIEKATh K YYaCTHIO B UTpax-3abaBax, HIPOBBIX YIPAKHEHUIX, TOJBIKHBIX UTPaX, MOOYKIATh K CAMOCTOSITEIBHBIM JICHCTBHSIM;

YKPEIUSITh 37J0pOBhE peOeHKa cpencTBaMu (M3MIECKOTO BOCITUTAHHUS, CITOCOOCTBOBATh YCBOSHUIO KYJIIHTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB JIJIST TPHOOIIEHUS K
3I0pPOBOMY 00pa3y JKU3HU;

OGOI‘aH.IaTB }IBI/IFaTeHBHLIfl OIIBIT J:[ereﬁ, rnmoMorasi 0OCBauBaTh YIIPAKHCHHUA OCHOBHOM TMMHACTHKH: OCHOBHEIE JABHXKCHUA (6pOC3HI/Ie, KaTaHHueC, JIOBJIA, IIOJI3aHBE,
Ja3aHbe, X0/p0a, Oer, MPBDKKH), 00IIepa3BUBAIONTIE H MY3bIKATFHO-PUTMUYCCKUE YITPAKHEHUS;

pa3BUBATh ICHXO(U3NIECKIE KaYeCTBa, PABHOBECHE U OPUEHTHPOBKY B MTPOCTPAHCTRBE;

MOJJICPXKHUBATh y JICTEH KeTaHUEe UIPATh B MOJBIKHBIC UT'PhI BMECTE C MEIarOroM B HEOONBIIIX MOATPYIIaX;

(hopMHPOBATH HHTEPEC U MOJIOKHUTEILHOE OTHOIICHHUE K BBIMTONHEHUIO (PU3UUCCKHUX YIIPAKHECHUH,

COBMECTHBIM JIBUTATEILHBIM JCHCTBUSIM;

YKPEIUIATH 3JI0pPOBbE JIeTel cpeficTBaMH (PU3HIECKOTO BOCITUTAHMUS, (POPMUPOBATEH KYJIbTYPHO-THTHEHUYECKIE HABBIKM W HABBIKH CAMOOOCITYKUBaHUS, TPUOOINas K

3I0pPOBOMY 00pa3y >KH3HU.

Coaep:xanue 00pazoBaTe/IbHOI AeATEJbHOCTH MYHKT 22.2.2, MyHKT 22.3.2



Ne
n/m

Pa3pennl

Oo6s3aTenbHas yacts OOIT 1O

Yactb, popMupyeMast ydacTHUKaMU
00pa3zoBaTeNbHBIX OTHOLICHUH

OCHOBHBIE BUIbI AEITEILHOCTH: OOIIEHHE
C B3pOCIIBIM U COBMECTHBIE UTPBI CO
CBEPCTHUKAaMMU I10J] pyKOBOJICTBOM
B3pOCIIOT0, BOCIIPUATHUE CMBICTIA CKA30K,
CTHUXOB, PaCCMaTpUBAHUE KAPTUHOK

OcCHOBHBIE BUIBI AEITEIHLHOCTH

OOIIICHUE C B3POCIBIM M COBMECTHBIC UTPBI
CO CBEPCTHUKAMU MO/ PyKOBOACTBOM
B3pOCIIOr0, BOCIIPUSATUE CMBICIIA CKa30K,
CTHUXOB, PaCCMaTpUBAHUE KAPTUHOK

CoBMecTHas IeITEIbHOCTh
B3POCTBIX U
BOCIIUTAHHUKOB (OOIICHIE
C B3pPOCIIBIM ¥ COBMECTHBIC
UTPBI CO CBEPCTHUKAMHU
O] PYKOBOJICTBOM
B3pPOCJIOr0, BOCIIPUSATHE
CMBICJIa CKa30K, CTUXOB,

CamocrosTenbpHas
JEeATENbHOCTD
BOCIIUTAHHUKOB B
Pa3BUBAIOINX
HeHTan n yTOJ'IKaX
(oOrmIenue ¢ B3pOCIIBIM
U COBMCCTHBIC I/IFpI)I
CO CBEPCTHUKAMU T10]]

®opwma opranuzammu: HOZ, MOC

®opwma opranuzammn: HOZ, NOC

paccmaTpuBaHue
KapTHUHOK)

PYKOBOICTBOM
B3pOCIIOTO,
BOCIIPHUSITHE CMBICTIA
CKa30K, CTHXOB,

paccMaTpuBaHHE
KapTHUHOK)
HaumenoBanne YMK Konuuects | Ilapumanenas nporpamma | Konnuectso YueOHO-MeToanIecKoe VY4ebHo-
0 9acos, Texnonorus 4acoB, rmocodue METOJINYECKOE
3aTpayeHH 3aTpavyeHHbIX [TepeueHb qUIAKTUUECKUX nocodue
BIX Ha Ha U3y4eHue UTp ¥ T.II. Ilepeuens
H3YUCHHE JTAHHOT' O Memepsikora C.10., NUJAKTAYECKUX UTP U
JAHHOT'O pazaena OOIT Iamarysosa JI.H. T.IL
paszena J0 «Du3NYECKOE PA3BUTHE»

OOII IO




Xoan0a

Memepsxona C.1O.,
I'anurysosa JI.H.
«PuznyecKkoe pa3BUTHE»

Jlatizane C.A.

«Dusnueckas KyJabTypa

JISL MaJIbIIIeH

3ansatudg ¢ 1 mo
72 BKIIOYAIOT
B ce0s 3a1auu
0 Pa3BUTHUIO
pa3IMYHBIX
BHUJIOB XOIbOBI

Urpsl Ha pa3BUTHE XOIBOBI
ctp. 128 — 135

«BcTanp, MambIl, ele
pa3ok», «bonbiIre HOruY,
«XoauM BEpEHULIEN»,
«Dnaxok», «Ilomamiem
¢dnaxkammn», «OTHECH B
JIAJIONIKE KATICIbKY»,
«IToe3ny, «CIIoHbI U
MBIIIKWY, «Jlohau 10
3aiunka», «MmeM B jgecy,
«IIaTku, HOCOUKMY, «Maem
o J1eceHke», «Ilo
MOCTHUKY», «I1o
POBHEHBKOU JIOPOKKEH,
«Haiiau urpymky»,
«HenocaymHplil KOTEHOK,
«Urpymiku 3201y THITACHY,
«3aliMu CBOU JTOMHKY

VYronok ¢puznieckoro
pas3BHTHS,

JIOPOXKKH

3I0POBBS H TIP.

ber

Memepsixopa C.1O.,
TI'anuryzosa JI.H.
«Duznueckoe pa3BUTHE

Jlatizane C.A1.

«Duznueckas KyJabTypa

JUIST MaJBIIIEi

3ansatug ¢ 1 no
72 BKJIIOYAIOT
B ce0s1 3a7a4n
110 Pa3BUTHUIO
PasIUYHBIX
BHUJIOB Oera

«Beprymkuny, «Jlomaakny,
«IITH4ukuy jIerarTy,
«CamorteTbl», «J1oMUKH,
«Kormmka MBIIEeKT
CTOPOXKHTY, «Y MeIBeIs BO
60opy», «IIporymnku B
necy», «['ycu u Kopurys»

Yromok pu3nIecKoro
pas3BuTHS,

JIOPOXKKH

3JI0POBBSI H TIP.




Ios3anmne, Memepsikona C.1O., Jlaitzane C.A1. 3anstue Ne3 «/Jomomsu o Yromnok Gu3nIecKoro
Jla3aHue Tamurysosa JIL.H. «®Dusnyeckas KyJabTypa 3ansarue Ned MIOTPEMYIIIKI, pasBuTHS,
«DU3NIECKOE PA3BUTHE JUTSL MaJTBIIICH) 3ansTtue No7 «[Iponon3tu B BOPOTLAY, TIOP OXKKHU
3ansatue Ne§ «He nepenon3ait muauio!», | 3M0POBbA H IIP.
3ansatue Ne9 «O0e3bTHKH
3ansarue Nel2
3ansatue Ne20
3ansatue Ne24
3ansarue No25
3ansarue No28
3ansatue Ne30
3ansarue N33
3ansatue Ne36
3ansarue Ne39
3ansarue No42
3ansarue Ne45
3ansatue Ne47
3anasTae No52
3ansTre No55
3anasTae No58
3anstre Ne66
3anstue Ne70
pbrxku Memepsikopa C.1O., Jlaiizane C.1. 3ansatus ¢ 1 mo | «lIpeIT-TIphIT, TOIM-TOIY, VYronok ¢uznyeckoro
I'amurysosa JILH. «Dusnyeckas KynbTypa 72 Bmo4aloT | «JIoBHM HepBIIIKO», pa3sBHUTHS,
«DU3UIECKOE PA3BUTHEY JUTST MAJTBITIICH) B cels 3amaun | «Jlsarymara u xKy4qok», TIOPOXKKH
10 Pa3BUTHIO «benoukny, «JIoBkue 310pPOBBA U TIP.
Pa3TUYHBIX KOTSATa», «JlONpBITHA 10
BUJIOB UTPYIIKNY, KIIUPKOBBIE
TIPBIKKOB nomankmy, «Jlsarymka u
IArymaTkn», «Cyxoi
Oacceiiny, «Moii Becebli
3BOHKUH MS9», «3aika
OCIICHBKUI CHIUTY,
«[ITHYKY B THE3IBIIIIKAX,
«Uepes pydeex»
Karanmue, Memepsxkona C.1O., Jlanzane C.5. 3ansgTue Ne ¢ «bpock 1 oronny, «Ms4 B Vronok ¢pusnueckoro
Opocanue, INanurysosa JI.H. «Dusnueckas KynbTypa 10 no 19 Kpyry», «IIpokatu Mau», PasBUTHA,
MeTaHue «DuU3NUEeCcKOe PA3BUTHE» JUTS. MaJIBITIIEH» 3anarue No21 «JloBu Msta», «Ilomaan B AOPOKKHA
3ansatue Ne22 | Boportua», «llembcs 3/10pOBbA M TIP.
3ansTtue Ne26 | TouHee!»
3ansTtue Ne27

3austre Ne29




3ansatue Ne30
3anarue Ne32
3anarue Ne34
3ansatue Ne35
3ansatue Ne37
3ansaTue Ne38
3anarue Ne4(
Sanarue Ne4l
SansgTtue Ne43
3anarue Ne46
3anartue Ne47
3anarue Ne49
3anstue Ne50
Sansartue No51
BansgTre Ne c56
mno 72

CraHoBJieHue
HeHHoCcTel

Memepsikora C.1O.,
TI'anuryzosa JI.H.

Jlatizane C.4.

«Duznueckas KyJabTypa

Becenp! ¢ BocnuTaHHUKaMHU
«Huctoie pykn», «Ha

YT0oJ0K (pU3HIECKOro
pa3BuTH,

310poBoro oopasa | «PHU3MYECKOE PA3BUTHEN JITIST MaJIbITIEi)) 3apsIIKy CTAaHOBHUCHY HOPOXKKH

JKM3HHU, OBJIAJICHHUE JlMlakTU4ecKue Urpbl: 340pOBbBA U TIP.

ero «CobepH KyKiTy Ha Vronok
3JIEeMEeHTapHBIMH MPOTYIIKY», «3aKansncs AANAKTHICCKUXUTP.
HOpMaMH " €CJIM XOYellb OBITh

NnpaBUJIaMH 3I0pOB» U T.II.

Hroro: 72 gaca

KO0JIN4eCTBO

4acoB,

3aTpayeHHbIX Ha
U3y4yeHue JaHHOI'0
pazaenaQOIl 10




3agauu 00pa3oBaTeIbLHOI eI TeTbHOCTH

5.

2-s1 maagmas rpynmna (ot 3-x 10 4-x Jjer)

O6OI‘aH_[aTI) )Z[BI/IFaTeHBHblﬁ OIIBIT I[CTCI‘/'I, HCIOJIB3YA YIIPAKHCHUA OCHOBHOM TMMHACTHKH (CTpOGBI)IC YIpaKHCHUA, OCHOBHBIC IBUKCHU S, O6].[ICpa3BI/IBaIOHII/IC, B TOM

YHCJIC MY3BIKAJIbHO-PUTMUYCCKHUEC pra)KHeHI/ISI), CIIOPTUBHBIC YIIPAXXHCHUS, ITOJABUIKHBIC UT'PBI, IOMOras COIJIaCOBbIBATh CBOU )Z[CﬁCTBI/ISI C I[GﬁCTBI/IﬂMI/I Apyrux I[CTCI\/'I,

COOJIIOIaTh TIPAaBUJIA B UTPE;

pa3BuBaTh NCUXO(U3NYECKHE KaYeCTBA, OPHEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE, KOOPAWHAIINIO, pABHOBECHE, CIIOCOOHOCTH OBICTPO pearnpoBaTh HA CUTHAIT

q)OpMHpOBaTB HUHTCPEC U MOJIOKUTECIIbHOC OTHOMICHUE K 3aHATUAM (1)1/[31/['—1601(0?1 Ky.]IBTypOﬁ " aKTUBHOMY OTABIXY, BOCOUTBIBATL CAMOCTOATCIIBHOCTD,

VKPEIUIATh 3/I0pOBbE JIeTel Cpe/icTBaMU (PU3HUYECKOTO BOCITUTAHMS, CO3/IaBaTh YCIOBUS JijIsl QOpMHUPOBaHUS MIPABUIBHON OCAaHKH, CIOCOOCTBOBATH YCBOCHHIO ITPABHII

0e30MacHOro MOBEIEHUS B IBUTATEILHOM JEITEILHOCTH,

3aKpEIISTh KyJbTYPHO-THTHEHUYECKIE HABBIKK U HABBIKH CaMOOOCTYKHBaHUs, (OpMUPYs TOJIe3HbIC TIPUBLIYKH, TPUOOINAs K 3J0pOBOMY 00pa3y )KH3HH.

Conep:xanue o0pazoBaTeIbHOI AeATeILHOCTH 1M.22.4.2

No
/1

Paznensr

Oo6s3arenpHasg gacts OOIT 10

UYacrs, popmupyemasi yaacTHUKaMU
00pa30BaTENbHBIX OTHOIIECHHIH

OCHOBHBIE BUJIBI JEATEIHLHOCTH: OOIIEHNE
C B3POCIBIM M COBMECTHBIE HTPBI CO
CBEPCTHUKAMH TI0]] PyKOBOJICTBOM
B3POCIIOr0, BOCIPHATHE CMBICITIA CKa30K,
CTHIXOB, paCCMAaTPUBAHUE KAPTHHOK
®opma opranuzauuu: HOJ, NOC

OcHOBHBIC BUIBI AESTENBHOCTH:

00I1IEHHE C B3POCIIBIM U COBMECTHBIE UT'PBI
CO CBEPCTHUKAMH I10]] PYKOBOJCTBOM
B3pOCJIOr0, BOCIPUSATHE CMbICIIA CKA30K,
CTHXOB, pPACCMaTPUBaHUE KAPTUHOK
®opma opranuzanuu: HOJ, NOC

CoBMecTHasI ISSITENBHOCTh
B3POCIIBIX
BOCITUTAaHHUKOB (OOITICHIE
C B3pOCIIBIM ¥ COBMECTHBIC
UTPBI CO CBEPCTHUKAMHU
MOJ] PYKOBOJICTBOM
B3pOCIIOr0, BOCIIPHITHE
CMBICIIA CKa30K, CTHXOB,
paccMaTpUBaHUE
KapTHUHOK)

CaMocTosTeNnpHas
JIeATENbHOCTD
BOCIIUTAHHUKOB B
Pa3BHBAOILINX
IEHTPax M yrojKax
(obmIeHue ¢ B3pOCITBIM
1 COBMECTHBIC UT'PBI
CO CBEPCTHUKAMHU IOJT
PYKOBOJICTBOM
B3pOCIIOTO,
BOCITPHSATHE CMBICIIA
CKa30K, CTHXOB,

JI0

paccMaTpuBaHHe
KapTHUHOK)
HaumenoBanue Komnuuectso [Tapimanenas nporpamMMa | Konmuuectso Y4eOHO-MEeToIuIecKoe YuebHo-
YMK 4acoB, TexHonorus YacoB, rmocoowe METOIMYECKOE
3aTpavyeHHBIX Ha 3aTpayeHHBIX IlepedyeHb qUIAKTUYECKUX nocoobue
H3y4eHue Ha U3y4YECHHE UTp ¥ T.II. I[Tepeyenn
JTAaHHOT0 pasena JTAHHOTO JTUAAKTUYECKUX UTP U
OOIT 10 pazaena OOIT T.IL




Xoovoa Ilen3ynaesa JL.U. 3anstus ¢ 1 mo 72 | Cokonosa JLJIL. «[lTruka U NTEHYUKUY, Vronok ¢usuueckoro
«DU3KYIbTypHBIE BKJTIOUAIOT B ce0st | «KOMIUIEKCHI CIOKETHBIX «Haiiau cBoil uBeT», pa3BUTHSA, aTPUOYTHI
3aHATHS C JISTBMH | 3aJa4d 110 TUMHACTHK IS «Haiiau cBoit JoMHK», JUISIOpTaHHU3aLNN
3-4 ner» Pa3BUTHIO JIOIITKOJIbHUKOB) «MBIIIU U KOT», MOJIBUXKHBIX UIP,

pa3IUYHBIX BUIOB «JIoxmaterii mecy «Haian JOPOXKKHU 3/10POBbA U
XOJIbOBI CBOE MECTO», «YTaaau, kro | Ip.

U rae kpuuut», «Haiiauy,

YTO cpATaHo», «KTo

XJIOTIHYID».

bee [len3ynaesa JI.U. 3anstust ¢ 1 mo 72 | Jlucuna T.B., Mopozosa «Berure ko Mue!», «bernte | YTOIOK pU3MIECKOrO
«DU3KyIbTypHbIE Biumro4atoT B cedst | [.B. «llogBmxabie K Qumaxky!», «[Itnuka u pasBuUTHS, aTPUOYTHI
3aHATHS C JETbMHU 3a3/1a49U 110 TEMATHYECKUE UTPBI JUIS MITEHUYNKNY», «Haiiam cBoi IJITOpraHnu3ai
3-4 meT» Pa3BUTHIO JIOIIKOJILHUKOBY uBeT», «Haiinm cBoit TOJIBH>KHBIX HTP,

PasINYHbIX BUJIOB JOMHK», «MBIIIH U KOT», AIOpOKKH 3110pOBBA 1
Oera «Tpamsaity, «[loe3ny, 1ip.
«JIoxmatslit mec»

Ilonzanue, [len3ynaesa JI.H. 3ansarue Ne4 «Hacenxka u npIuira, Yromnok huzmueckoro

aazanue «DU3KynbTypHBIE 3anstue Ne7 «MBILIN B KJIaJ0BOWY, pa3BUTHUs, aTPHOYTHI

3aHATUSA C JETbMHU
3-4 ner»

3ansarue Ne§
3anstue Nell
3anstue Nel2
3anstue Nel5s
3anstue Nel6
3anstue Nel9
SansaTue Ne20
SansgTue Ne23
SansaTue No24
SansTue Ne27
SansTue Ne2§
SanasaTue Ne30
Sanarue Ne31
SansgTue Ne32
SansgTue Ne35
Sansarue Ne36
3angTue Ne39
Sanarue Ne40
SanaTue Ne43
SangTue Ne

¢ 47 o 57

«Kponukuny», «He 3aneHb
KOJIOKOJTEYHK)

IUISIOpTaHU3AITIHT
TTOABYKHBIX HT,
TIOPOYKKH 3ITOPOBBS U

mp.




Ilpviorcku

Ilensynaesa JI.H.
«DUBKYIbTYpHEIE
3aHATUS C JIETHMU
3-4 ner»

Bansatug ¢ 1 mo 72
BKJIIOUAIOT B cels
3aa4H 10
Pa3BUTHIO
Pa3IUYHBIX BUIOB
PBLKKOB

JIucuna T.B., Mopo3oBa
I'".B. «IlogBuxHbie
TEMATUYECKUE UTPHI IS
JIOIIKOJIbHUKOB)

«IIo poBHEHBKOU
nopoxkey, «I[loiimait
KoMapay, «BopoObiiku u

KOT», «C xouku Ha KOYKY».

«C KOYKM Ha KOUKy», «Ilo
POBHOH JOPOKKEY,
«ITo¥imail komapa»,
«BopoOymiku u KoT»,
«Y1aray, «KTo gonbiiey

VYronok ¢puznieckoro
pa3BUTHSA, aTPUOYTHI
U OpraHU3alH
IMOABWIKHBIX UTDP,
JIOPOXKKH 3JIOPOBBS 1

p.

Kamanue,
opocanue,
Memanue, 10611

ITensynaesa JI.H.
«DU3KyJIbTypHbIE
3aHATHS C JIETbMHU
3-4 ner»

3anarue Ne3
3anarue Ne6
3ansarue Ne7
3anstre Nel0
3anasatre Nell
3anasatre Nel4
3anastre Nel5
3anastre Nel8
3anstue Nel9
3anstue No22
3anstue Ne23
3anstue Ne26
3anstue No27
3anstue Ne30
3anstue Ne31
3anstue Ne35
3anstue Ne38
3anstue Ne39
SansTue Ne42
SansaTue Ne43
SansTue Ne47
SangTue Ne

c 61 mo 70

Jlucuna T.B., Mopo3oBa
I'".B. «IlonBuxHbIe
TEMaTUYIECKUE UTPHI IS
JIOIITKOJIbHUKOB)

«Coeit kermo», «lIpokatu
MsI4 C TOpKN», «JIoBH,
Opocalii, yracTth He JaBaii»,
«Kto nanbire 6pocut

YTonok pu3nIecKoro
pa3BUTHSA, aTPUOYTHI
JUTSIOpTaHU3aluH
MOJIBUXKHBIX UTP,
JIOPOXKKH 3JIOPOBBS 1

p.

I'pynnoewie
YRpajcuenus ¢
nepexooamu

[Tensynaesa JI.W.
«DPU3KYIbTypHBIE
3aHATHS C JETHbMH
3-4 nmer»

SaugTusg ¢ 10 mo
72BKIIIOYAIOT B
ce0s 3a1a4u 110
repexojaam u
[IEPECTPOSHUSIM B
X0Je
BBIIIOJIHEHHS
o011epa3BUBAOI]
UXYNpPaXXHEHUH




7. | Cmanoenenue [Tensynaesa JI.W. - - - Becenpl ¢ BOCMUTAHHUKAMHU | YTOJIOK (PU3UYECKOTO
YeHHocmell «DU3KyIbTypHBIC «Hucreie pykn», «Ha pa3BUTHUS, ATPUOYTHI
300p06020 00paza | 3aHATUA C 1ETbMHU 3apAIKY CTAHOBHUCHY, JUTSIOPTaHHU3AIA N
Jcusnu, oénadenue | 3-4 ner» «IIpaBunbpHOE IBIXaHUE» TOJIBUKHBIX UTP,
ezo Hemumosa B.E. TemaTtuueckue MOPOKKHU 3[0POBbA U
nemenmapuvimu | «310pOBBIH GusMHHYTKH. 1p.

Hopmamu u Ie1aror-310pOBbIH JlnakTHYECKHE UTPBI
npasunamu peOEeHOK «/lomuHOY, «JloTOY.

8. | Hmoczo: 72 yacoB
Koiuuecmeo
uacoe,
3amMpPaAYeHHbIX HA
u3yueHue 0aHH020
pazoena
oolIl Jio

Cpennsis rpynna (ot 4-x 10 5-Tu Jiert)

3agauu o0pa3oBaTeIbLHOI IeSITeTbHOCTH
1. npomomkaTh o0oramath JBHTATEIbHBIA OMBIT PEOCHKA, CO34aBaTh YCIOBHUS UISL ONMTHMAIBHOM JBUTATENBHON AEATENBHOCTH 00ydYasi TEXHHIHOMY BBIOTHEHHUIO
Pa3Ho00pa3HBIX (HU3NYECKUX YIPAKHEHUH, My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHUX YITPAKHEHUH B Pa3HBIX (hOpMax JBUTATEIbHON AEATEIbHOCTH;
2. TpPOAOKATH YIUTh OBICTPO W CAMOCTOSITEIBHO OPHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, BBIOIHATH JBHKCHHS CKOOPIMHHPOBAHO, COTTACOBAHHO, COXPAHSTh
MPaBIIBHYIO OCAHKY;
(hopmMupoBaTh IcHXo(pU3MIECKIE Ka9eCTBa, KOOPAMHAIIHIO, THOKOCTh, METKOCTh;
4. BOCIHTHIBATh BOJICBBIX KAueCTBA, MPOM3BOJIBHOCTH, CTPEMICHHE COOJIONATh MPaBHIa B IOIBMKHBIX WIPax, MPOSIBIATH TBOPYECTBO M CAMOCTOSTENBHOCTH MPH
BBITTOJTHEHNN (DU3MUYECKUX YIIPasKHEHUIA;
5. BOCIHUTBHIBATH MHTEPEC M MOJIOKHUTEILHOEC OTHONICHHE K (DH3UYCCKHM YIPaKHEHHSIM, PasHbIM (HOpMaM JBHTATEIBHOM ACSITEIbHOCTH;

w

6. coxXpaHsATh W YKPEIUISITh 3/10pOBbe pebeHKa, (HOPMHUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY, YKPEIUISATH OMOPHO-ABUIATEIbHBIN AMapaT, HUMMYHHTET CPEICTBAMHE
(pU3N4ECKOr0 BOCIIUTAHMUS;

7. ¢dopmupoBath mpescTaBieHus O HaKTOpax, BIUSIONINX Ha 30POBbE;

8. BOCIHUTBHIBATH MOJIE3HbBIE MPUBBIYKU, OCO3HAHHOE OTHOIICHHUE K 37I0POBBIO.

Conep:xanue 00pa3oBaTe/IbHON AeATEJbHOCTH 11.22.5.2



No Paznensi Oo6s3aTenbHas yacts OOIT 1O Yacre, popMupyeMas y4aCTHHKaAMH CoBMmecTHas aesaTenbHOCTh | CamocTodTenbHas
1/ 00pa3oBaTEeNbHBIX OTHOIICHUIH B3POCTBIX U JIeSATEeNbHOCTD
BOCIIMTAHHUKOB (OOIIICHUE | BOCIIUTAHHUKOB B
OcHoBHBIE BUJIBI iesTenbHOCTH: 00menre | OCHOBHBIC BUABI JCSITEILHOCTH C B3pOCIIBIM U COBMECTHBIC | Pa3BUBAIOILNX
C B3POCIIBIM M COBMECTHBIE HTPHI CO OOIIEHNE C B3POCIBIM H COBMECTHBIE UTPhI | UIPBI CO CBEPCTHUKAMHU HEHTpax M yrojkax
CBEPCTHUKAMU I10JI PYKOBOJICTBOM CO CBEPCTHUKAMU I10J], PYKOBOACTBOM o4 pyKOBOJACTBOM (ob11eHue ¢ B3pOCIIBIM
B3pOCJIOr0, BOCIIPUSTUE CMBICIIA CKA30K, B3pOCIIOr0, BOCIIPUATHUE CMbICIIA CKA30K, B3pOCII0ro, BOCIPHUATHC U COBMCCTHBIC UTPBI
CTHUXOB, pacCMaTpUBaHUE KaPTUHOK CTUXOB, pacCMaTpUBaHUE KaPTUHOK CMBICJIa CKa30K, CTHXOB, CO CBCPCTHHUKAMM IO/
dopma opraumzanun: HOJI, TOC ®opma opranuszaunuu: HOJI, MOC paccMaTpuBaHuC PYKOBOJICTBOM
KapTHUHOK) B3pOCIIOrO,
BOCIIPHSTHE CMBICITIA
CKa30K, CTUXOB,
paccMaTpuBaHUE
KapTHUHOK)
HaumenoBanue KonuuectBo ITapuuansHas nporpamma | KonuuectBo Y4aebHo-MeToInIecKoe VY4eOHo-
YMK JacoB, Texaonorus JacoB, rnocooue METOIUIECKOC
3aTpadeHHBIX Ha 3aTpavueHHBIX IepeueHb TUIAKTHIECKUX rmocobue
HA3y4yeHue Ha U3Yy4EHUE WTp U T.II. IIepedens
JAHHOTO pasrena JTAHHOTO TUAAKTHYECKUX UTP U
OOIT 10 pazaena OOIT T.IL
J0
Xoovoa [Tensynaesa JI.W. 3ansTus c 1 mo Coxomnosa JLJL - Haiinu, roe cripstanoy, VYTomok (hU3nIecKoro
«DU3KyIbTypHBIC 108 BrirogaroT B | «KOMILIEKCHI CHOKETHBIX «Haitam u mpoMoITam, pa3BUTHSA, aTPHOYTHI
3aHATHS C OeThMH | ce0s 3amaduu 1mo TUMHACTHK JUIS «Kto0 ymen?», «[IpsaTm», JUTSIOPTaHU3AIIAN
4-5 ner» Pa3BUTHIO JIOTITKOJTEHUKOB) «KTo0 ckazan «Msy?» MTOJIBMKHBIX UTP,
Pa3IHYHBIX BUIOB JIOPOXKKH 3/TOPOBBSI U
XOIBOBI mp.
be: ITenzynaesa JL.W. 3ansaTud ¢ 1 mo JIucuna T.B., Mopo3oBa - «berure ko MHe!», «berure | Yronok ¢uznyeckoro
«DU3KyIbTypHBIC 108 Bxmrovaror B | ['.B. «lloxBmxHbIe K pmaxky!», «[Itnuka u pa3BUTHSA, aTPUOYTHI

3aHATAS C IETHMH
4-5 ner»

ce0s 3a1a4u 110
Pa3BUTHIO
Pa3NUYHBIX BUIOB
Oera

TEMATUYCCKUE UT'PBI JIA
JOIIKOJBbHHUKOB)»

NnTeHUYnKN», «Hatinu cBoit
nBet», «Hatinm cBoit
JIOMUKY, «MBIIIA U KOT»,
«Tpamsaity, «Iloe3ny,

JUTSIOPTaHU3AIAN
MTOJIBMKHBIX UTP,
JIOPOXKKH 3/IOPOBBS H

mp.




«JIoxmaThIil mecy

Ilonzanue,
aazanue

ITensynaesa JI.H.
«DU3KyIbTypHbIE
3aHATHS C JIETbMHU
4-5 ner»

3ansatue No7
3ansaTue No8
3anarue

NelO

3ansarue

Nell

3ansarue Nel9
3ansartue Ne20
3ansaTtue Ne22
3ansaTtue Ne31
3ansartue Ne34
3anstue Ne35
3anarue No43
3ansatue Ned4
3ansatue Ned6
3ansatue Ned7
3ansatue Ne55
3ansatue Ne56
3ansatue Ne58
3ansatue Ne59
3ansatue Ne67
3ansatre Ne68
SansgTue Ne70
SangTue Ne71
SangTue Ne79
SangTue Ne80
SansgTue Ne§2
SansgTie Ne§3
SangTue Ne9l
SangTue Ne92
SangTue Ne94
SansTue Ne95
3ausgTue
Nel03
3ausgTue
Nel04
3aHsaTue
Nel06

«Tactyx u crano»,

«Ilepener ntumy, «Kotsra

U IIEHATAY, «3Mes»

YTonok pu3nIecKoro
pa3BUTHSA, aTPUOYTHI
U OpraHu3aliH
MOJBMKHBIX UTP,
JIOPOXKKH 3JI0OPOBBS 1
mp.




3angrue
Nel07

Ipwviorcku

ITensynaesa JI.H.
«DU3KyIbTypHbIE
3aHATHS C JIETbMHU
4-5 ner»

3anarus ¢ 1 mo
108 BKIIOYAIOT B
ce0st 3a1a4H 110
Pa3BUTHIO
Pa3IMYHBIX BUJIOB
MIPBDKKOB

JIucuna T.B., Mopo3oBa
I'.B. «IlonBuxHbIE
TEMaTUYECKUE UTPHI IS
JTOTIKOJIFHUKOBY

«3ainbl U BONK», «Jluca B
KypATHUKE», «3aiika cephblii
yMmbIBaeTcs» ,«Kro myure
npeiraer», «M3 kinacca B
KJacc (1oe3, YIUTKa,
00Kbsl KOPOBKA, €ITKa)»

VYronok ¢puznecKoro
pa3BUTHSA, aTPUOYTHI
U OpraHu3aliH
MOJBMKHBIX UTP,
JIOPOXKKH 3JI0OPOBBS 1

p.




Kamanue,
opocanue, noensn,
Memanue

ITensynaesa JI.H.
«PU3KyIbTypHBIE
3aHATHS C JIeTbMH
4-5 ner»

3ansatue Ne
c4mo9
3ansaTue Nel2
3anarue Nel5s
3ansartue Nec 16
mo 21

3anarue Ne23
3anarue Ne24
3anartue Ne26
3anarue Ne ¢ 28
o 33

3ansatue Ne36
3ansatue Ne39
3anasarue Ne4(
3anarue Nedl
3anarue Ne43
3ansarue Ne44
3ansatue Ne45
3ansatne Ne48
3ansarue NeS0
3ansatue NeS53
3ansarue NeS5
3ansatue Ne57
3ansTue Ne ¢ 62
o 69

3ansatue Ne72
3ansarue Ne ¢ 75
mo 81

SaugTue Ne86 1o
93

SangTue Ne96
SansgTe Ne ¢ 100
o 105
SansTue Nel08

JIucuna T.B., Mopo3oBa
I'".B. «IlogBuxHbie
TEMaTUYECKUE UTPHI IS
JIOIIKOJIbHUKOB)

«[Tondpock - molimaii»,
«Co0eit OymaBy», «Msu
yepe3 ceTky», «llonaau B

00pyu»

VYronok ¢uznyeckoro
pa3BUTHSA, aTPUOYTHI
U OpraHU3alH
IMOABWIKHBIX UTDP,
JIOPOXKKH 3JIOPOBBS 1

p.




I'pynnossie Ilensynaesa JL.U. 3ansarus ¢ 10 no
Ynpajdicnenus ¢ «DU3KynbpTypHbBIE 108 Bxiovaror B
nepexooamu 3aHATHA C JCTbMHU ce0s 3a71a41 110
4-5 ner» fepexo/iam 1
MepPECTPOCHUSIM
B XOJI¢
BBITIOJTHCHHU A
0011epa3BUBAOLI]
150.¢
yOpaxHEHU!
Oobwepazeugaro [len3ynaesa JI.U. 3ansitust ¢ 1 o Brimonnenune
wue «Du3KynbTypHBIE 108 0011epa3BUBAIOIIHX
ynpacnenus 3aHATUA C JeThbmu | BR/IHOYANOT B YIPaKHEHUH HA yTPEHHEN
4-5 ner» ce0sl 3a/1a4H 110 T'MMHACTUKE
BBITTOJTHEHU IO
001IIepa3BUBAIOI
UXYIpaXHEHUN
Cmanoenenue [len3ynaesa JI.H. - Becenpl ¢ BOCIUTAHHUKAMK | YTOJIOK (PM3HYECKOrO
yennocmeil «DU3KyIbTypHBIE «Hucteie pykn», «Ha pa3BUTHsA, aTPHOYTHI
300p06020 006paza | 3aHATUA C NETHbMH 3apsAIKy CTAaHOBHCHY, TUTSIOpTaHU3aIN N
Jscusnu, oénaoenue | 4-5 nery» «ITpaBUIIbHOE JILIXaHUEY, INOABUIKHBIX UTI'D,
e20 Hemunosa B.E. «MrpoBoii caMmomaccax, JIOPOXKKH 3I0POBBSA U
InemenmapnvimMu | «3I0POBBIN «Kax mpaBuiIpsHO mp.
Hopmamu u TIe1aror-310POBBIH MOJIOCKATH POTY,
npasunamu pebeHoK» «Ilomne3HpIe MPOIYKTE)
Tematuueckue
(DU3MHUHYTKH.
JunakTrueckue Urpbl
«JlomuHOY, «JIoTOM.
Hmoczo: 108 gacoB
Koluuecmeo
yacos,

3ampavyennbviX Ha
usyuenue 0GHHO20
paszoenaOOIl /10




Crapmas rpynna (ot 5-Ta 10 6-TH JieT)
3agauu 00pa3oBaTeIbLHOI 1eSITETbHOCTH

1. O6OI‘aH_[aTI) I[BHFaTCHBHBIﬁ OIIBIT, CO3JaBaThb YCIIOBUA IJIA OITUMAaIbLHON I[BI/II‘&TGJ]I)HOﬁ ACATCIIBHOCTHU, pa3BUBasA YMCHUA OCO3HAHHO, TCXHUYHO, TOYHO, aKTUBHO
BBIITOJIHATE YIIPAXKHCHUA OCHOBHOM TMMHACTUKH, OCBaAUBATh CIIOPTHUBHBIC YIIPAKHCHUA, DJICMCHTBI CIIOPTUBHBIX UI'P, 3JIEMCHTAPHBIC TYPUCTCKUE HaBBIKHU,

2. pa3BUBATh CUXOPHU3UUECKUE KAUECTBA, KOOPMHALIMIO, MEIKYK0 MOTOPHKY OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, PABHOBECHE, TOYHOCTH U METKOCTh, BOCIIUTHIBATH
CaMOKOHTPOJIb 1 CAMOCTOATCIIbHOCTD, ITPOABJIATE TBOPYCCTBO IIPU BBIIIOJITHCHUN I[BI/I)KCHI/II\/'I 1 B IIOABUIKHBIX UI'PaAX, CO6J'IIO}Z[3TB IpaBuJia B IIO/IBHU JKHOM urpe,
B3aHMO}IeI71CTBOBaTB B KOMaHJE,

BOCIIUTBIBATH MATPUOTUYCCKUE YYBCTBA U HPABCTBEHHO-BOJICBBIC KAaUCCTBA B IMOJABMIXHBIX U CIIOPTHUBHBIX UI'DaX, Q)opMax AKTUBHOI'O OTJbIXA,

MPOIOJDKATh Pa3BUBATh MHTEPEC K GU3NICCKOH KYIbType, HOPMUPOBATH IIPEACTABICHHS O PA3HBIX BUAAX CIIOPTA M JIOCTHIKEHUSIX POCCUHCKUX CIIOPTCMEHOB;
YKPEIUIATH 37I0pOBbe peOeHKa, (OPMUPOBATH PABUIIBHYIO OCAHKY, YKPEIUIATH ONOPHO-JIBUTATENFHBIN arapar, OBIIIATh HMMYHUTET CPEICTBAMH (PU3UIECKOTO
BOCITUTAHUS;

6. pacumpsATH MPEACTABICHUS O 3JI0POBBE U €TI0 IIEHHOCTH, (haKTOpax Ha HErO BIUSIONINX, 030POBUTEIHLHOM BO3ICHCTBUH (M3UIECCKUX YIIPAXKH CHHUM, TYPHU3ME KaK
(hopMe aKTUBHOTO OTABIXA;

7. BOCIHUTBHIBATH OEPEKHOE U 3a00TIIMBOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3I0POBBIO OKPYKAIOIINX, OCO3HAHHO COOJIIOIATh MPaBHJIa 3I0POBOr0 00pasa JKU3HU U

0€301TacCHOCTH B IBUTATEIHHOMN JEATEIBHOCTH U BO BPEMsI TYPUCTCKUX MPOTYIIOK U IKCKYPCHH.

Conep:xanne 00pa3oBaTe/ibHOI AeATeJbHOCTH 11.22.6.2.



No Paznenst Oo6s3aTenbHas yacts OOIT 1O Yacre, popMupyeMas yyaCTHUKaAMH CoBMmectHag aestenbHocts | CamocTodTenbHas
1/ 00pa30oBaTeNbHBIX OTHOIICHHIA B3POCIBIX U JIeATENbHOCTD
BOCIIMTaHHUKOB (0OLIeHHe | BOCIIMTAHHHMKOB B
C B3POCIIBIM ¥ COBMECTHBIE | Pa3BHUBAIOIIUX
OCHOBHBIE BH/IBI ICATEIBHOCTH: oOmieHre | OCHOBHBIE BUBI AEITEIBHOCTH: UTPBI CO CBEPCTHUKAMHU LIEHTpaxX U yrojkax
C B3POCIIBIM M COBMECTHBIE UTPBI CO OOIIICHUE C B3POCIBIM U COBMECTHBIC UTPBI | MO PYKOBOJACTBOM (oO1IeHue ¢ B3pOCIBIM
CBEPCTHUKAMH T10/I PYKOBOJCTBOM CO CBEPCTHUKAMH I10J] PYKOBOJICTBOM B3POCJIOT0, BOCIIPHUSITHE Y COBMECTHBIC UTPHI
B3POCJIOr0, BOCIIPHUATHE CMBICIIA CKa30K, B3POCJIOT0, BOCIPUSITHE CMBICIIAa CKa30K, CMBICIIa CKa30K, CTUXOB, CO CBEPCTHUKAMH TIO]]
CTUXOB, pacCCMaTPUBAHHE KAPTHHOK CTUXOB, pacCMaTpUBaHUE KAPTHHOK paccMaTpuBaHUE PYKOBOJICTBOM
®opma opranuzamum: HOJ, NOC ®opma opranuzamun: HOJ, NOC KapTUHOK) B3pOCIIOrO,
BOCIIPHSTHE CMBICIIA
CKa30K, CTHXOB,
paccMaTpuBaHUe
KapTHUHOK)
HaumeHnoBanue KonuuectBo IMapumanshas nporpamma | Komndaectso YueOHO-MeToanIecKoe VY4ebHo-
YMK Yacos, TexHomorus 4acos, rnocooue METOANYECKOE
3aTPaYEHHBIX Ha 3aTpavYCHHBIX [TepeyeHnb TUIAKTUUECKUX rnocooue
n3y4yeHue Han3y4cHue WTp U T.II. IIepeuens
JAHHOTO pasjeia AAHHOT'O JUOAKTUYECKUX UI'P U
OOI1 J10 pasnena OOTT T.IL.
A0
1. | Xoovoa Boiiko B.B., 3ansTus ¢ 1 mo Coxkomnosa JIJI. - Haiinu, rie cipstaHoy, VYronok ¢usuyueckoro
Bepexxnora O.B. 108 BrimrogaroT B | «KOMITIIEKCHI CIOKETHBIX «Haiimu u mpomMorany, Pa3BUTHsA, aTPHOYTHI
«Du3nuecKoe ce0st 3a1a4H 110 TUMHACTHUK JJIs «KTo ymen?», «ITpsaTku», JJI1O0praHu3aniyu
pasBuTHE Pa3BUTHIO JIOIIKOJIbHUKOB) «Mensiemcs MeCTaMm», «Y | TIOIBIKHBIX UTD,
OLIKOIHHUKOB Pa3IMYHBIX BUIOB KOT'0 OOJIBIIE» AOPOKKHU 310pOBbi U
XOIBOBI 1p.
cTapiuas rpymnmna
2. | Bez Boiiko B.B., 3ansaTus ¢ 1 mo Jlucuna T.B., Mopo3oa - «JIoBHIIKHY, «YTOIIKH, Vronok ¢pusnueckoro
Bepexuosa O.B. 108 Bxmrovaror B | ['.B. «lloxBmxHbIE «[lapHsrii 6er», pa3BUTHSA, aTPUOYTHI
«Dusnueckoe ce0s 3a7a9H 110 TEMaTUYECKUE UTPHI IJIs «MpblenoBkay, «Mbl IUIsI0praHu3auu
pasBUTHE pa3BUTHIO JOIIKOJIBHHUKOBY Becenble pedaray, «I'ycu- IOABHUXKHBIX UID,
JIOLIKOIBHUKOB PasIMYHBIX BUJIOB nebenany, «Caemait MOPOKKH 3N0POBBA U

crapiuas rpynmna»

Oera

¢burypy», «Kapacu u
mrykay, «llepedexkny,
«XuTtpast mucay,
«Bctpednbie nepedeKKmny,
«Ilycroe mecTo»,
«3aTeHUKNY, «be3J0MHBIN
3as11»

mp.




Honsanue, Boiiko B.B., 3anstue Ne5 «ITokapHbIC Ha YUCHUMY, YTronok ¢pu3ndecKoro
aazanue Bepexaosa O.B. 3anstue No§ «Menpenu u myenb», «KTo | pa3sBUTHs, aTPHOYTHI
«Dusnueckoe 3ansTie opIcTpee 10 (hIakKay JIISIOpraHu3alun
pasBuTHE NelO MTOJIBUKHBIX UTP,
JIOIIKOJILHUKOB 3aHsartue TIOPOXKKH 3JIOPOBBS U
Nel6 mp.
3aHsTue
Nel9
3aHsATue
Ne20
crapiuas rpynay 3austre No22
3ansarue Ne23
3ansTtue No28
3ansTue Ne29
3ansTre Ne31
3ansTre No32
3ansarue Ne34
3ansarue Ne4(
3ansarue Ned1
3ansarue Ne43
Hporyicku boiiko B.B., Zanstus ¢ 1 no Jlucuna T.B., Mopo3osa «He ocrapaiics Ha oy, Vronok pu3nueckoro
Bepexxnora O.B. 108 Bxmtouaror B | I'.B. «IlonBmxHbIe «KTo myurme npeirHET?», pa3BUTHsA, ATPHOYTHI
«Duznueckoe ce0s 3a1a91 110 TEMaTHIECKUE UTPHI IS «Y noukay, «C KOUKH Ha IUIIOpTaHU3aAIIHI
pa3Butue Pa3BUTHIO JOLIKOJIbHUKOB» KOUKy», «KTo cnenaer NOABMIKHBIX HID,
JOITKOTBHIKOB Pa3INYHbBIX BUIOB MEHBIIE MPBIKKOB?Y, AOPOKKH 310POBBA U
TIPBIKKOB «Kmacce» 1p.
CTapIasi TpyIima
Kamanue, boiixo B.B., 3ansarue Ne ¢ 1 o | Jlucuna T.B., Mopo3oa «Co6eii kermo», «OXoTHUKHN | YTONOK (PU3M4ecKoro
opocanue, 10611, Bbepexxnora O.B. 5 I'.B. «IlogBuxHBIE 1 3al16», «bpock 1o Pa3sBUTHs, aTPHOYTHI
Memanue «Puznyeckoe 3anstue Ne7 TEMATHYECKUE UIPBI IS ¢bnaxka», «[lomagu B JIsI0pTaHu3alny
pas3BuTHE Saugrue Ne§ JOIIKOJIBbHUKOBY 00pyu», «I1Ikoma Msaay, NOABMIKHBIX HTID,
JIOIKOJILHUKOB 3anartue Ne9 «Cepcoy, «Msua TIOPOXKKH 3[I0POBBS U

cTapiuasi rpymmna»

SangTue Nel2
SansgTue Nel3
Sangrue Nel4
SansTue Nel7
SansTue Nel9
SansgTue Ne20

Sausrue Ne ¢ 24

BOJIATIIEMY)

mp.




mo 32

3anatue Ne ¢ 37
mo 50

3anarue Ne53
3anarue NS5
3anarue Ne56
3anarue Ne6l
3anarue Ne64
3anarue Ne65
3anarue Ne67
3anarue Ne68
3ansarue Ne ¢ 70
mo 77

3anstre Ne®2
3anstre Ne83
3anstre N85
3anstre Ne®6
3anstue Ne91
3anstue Ne92
3ansatue Ne97
3ansatne Ne98
3ansatue Nel03
3ansarue Nel04
3anstue Nel07

I'pynnoswie
YRpaxcHenus c
nepexooamu

boiixo B.B.,
bepexnona O.B.
«Puszndeckoe
pasBuTHe
JIOIIKOJIbHUKOB
cTapIasi TpyIma

Bansus ¢ 10 mo
108 BxIrOUaroT B
ce0s 3a1auu 110
nepexonam u
MEPECTPOCHHSM B
XOJI€ BBIIIOIHEHUS
001Iepa3BUBAIOIIIX
VIIpaKHEHUI

Oobwiepazeusaio

uue
Ynpajicnenus

boiixo B.B.,
bepexxnosa O.B.
«Pusmgeckoe
pasBuTue
JIOIIKOJIbHUKOB
cTapiuas rpymnmna

SausTus ¢ 1 mo 108
BKJIFOYAIOT B ce0s
3aJ1a4H I10
BBIITOJITHEHHIO
0011epa3BUBAIOIIIX
yIpaXXHEHUH

Brmonnenue
0011epa3BUBAIOIINX

YOPKHEHUH HA yTPEHHEH

TUMHACTHUKE




Cmanoenenue boiiko B.B., - Becenpl ¢ BOcMUTaHHUKAMU | YTOJIOK (PU3UYECKOTO
ueHnocmeil Bepexnosa O.B. «Hucrole pykn», «Ha pa3BUTHSL, aTPUOYTHI
300p0oso2o obpaza «Dusnyeckoe 3apAJIKy CTAaHOBHUCHY, JJII0praHu3auu
JHCU3NHU, 06/1A0CHUE | PA3BUTHE «ITpaBUIIBHOE JBIXaHUEY, TOIBUKHBIX HID,
e2o JOIIKOIIBHUKOB «UrpoBoii camomaccax», AOCPOXKKH 30POBEA U
JemenmapHbinu crapiias rpymma» «Kax IIpaBUJILHO p.
Hopmamu u MIOJIOCKATh POTY,
npasunamu «lTonesHple MPOLYKTHD)

Tematuueckue

(U3MUHYTKY.

JWIaKTHYECKHE UTPBI

«Jlomunoy, «JloToy.
Hmozo: 108 gacos
Koiuyecmeo
yacoe,

3ampaueHHvIX HA
u3yuenue 0aHHO20
pazoena

ool Jio




MoaroroButenbHas rpynna (ot 6-Tu 10 7-Mu Jjer)

3agauu 00pa3oBaTeIbLHOI 1eSITETbHOCTH

1.

oboramarh JIBUTATEIbHBIN ONBIT JIETEH C TOMOINBIO YIpPaKHEHHH OCHOBHOM THMHACTHUKH, pa3BUBaTh YMEHHUS TEXHMYHO, TOYHO, OCO3HAHHO, DAIlMOHAIBHO H
BBIPA3UTENBHO BHINOIHATH (PU3NYECKUE YIIPAKHEHHS, OCBAUBATh TYPUCTCKUE HABBIKH;

pa3BuBaTh NCUXO(U3NYECKHE KayecTBa, TOYHOCTh, METKOCTb, TJIa30Mep, MEIKYI0 MOTOPHKY, OPHEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, CAMOKOHTPOJb, CAMOCTOATEIHLHOCTH,
TBOPYECTBO;

MOOIIPATH COOJIOICHHE TPABUIT B TIOABHKHOM UTpe, MPOSBICHNE HHUIIMATUBBI M CAMOCTOSITEIIEHOCTH TIPH €€ OpraHn3allid, TAPTHEPCKOE B3aUMOICHCTBHE B KOMAH/IE;
BOCITUTHIBATh NMATPHOTH3M, HPABCTBEHHO-BOJIEBbIE KAYECTBA U IPAXKIAHCKYIO HJCHTHYHOCTD B JIBUTATEINBHON JACATENFHOCTH U PA3IMYHBIX (POPMax aKTHBHOTO OT/IBIXa;
(dhopMHpOBaTh OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B JIBHTATEIHLHON JICSITENBHOCTH, MOJJICPKUBATh MHTEpEC K (PU3MUECKON KYIbTYpe M CHOPTHBHBIM JOCTHXKeHUsM Poccum,
pacIIMpsTh IPEACTABICHHUS O Pa3HBIX BHIAX CIOPTA;

COXPaHATh M YKPEIIISATh 3[0POBbE JETel cpeacTBaMK (PU3NIESCKOr0 BOCIIMTAHUS, PACHIMPSTh U YTOUHSTH MPEJCTABICHHUS O 3JI0POBbE, (haKTOpax Ha HEro BIHSIOIIMX,
CpE/ICTBaX €ro YKpeIUleHWs, TypusMme, Kak (opmMe aKTUBHOTO OT/AbIXa, (U3UYECKON KYIBTYpEe W CIIOPTE, CIIOPTHBHBIX COOBITHSIX W JIOCTHIXKEHHSX, TpaBHIax
0e301MacHOr0 TIOBEJICHHSI B IBUTATEIHHOMN JAEITENFHOCTH U IPU MPOBEIECHIH TYPUCTCKUX MPOTYIIOK M 3KCKYPCHIA;

BOCTIMTHIBATh OepexHOoe, 3a00TIMBOE OTHOIIEHHWE K 370POBBI0 W YENOBEUECKOW JKHU3HH, pPa3BHBATh CTPEMIIEHHE K COXPAHEHHIO CBOETO 3/IOPOBBS U 3IOPOBBS

OKPY’KaIOIINX JIOIEH, OKa3bIBaTh TIOMOIIh M TOAIEPKKY IPYTHM JIFOISIM.

Coaep:xkanne 00pa3oBaTe/ibHOI AeATEJILHOCTH II. 22.7.2



No Paznenbt Oo6s3aTenbHas yacts OOIT 1O Yacre, popMupyeMas ydaCTHHKaAMH CoBMmecTHas aesaTenbHOCTh | CamocTodTenbHas
1/ 00pa3oBaTEeNbHBIX OTHOIICHUIH B3POCJBIX U JIeITENIbHOCTh
BOCIUTAHHUKOB (OOIIICHHE | BOCIIMTAHHHKOB B
OcHOBHEIE BUBL AesTeabHOCTH: o0menne | OCHOBHBIE BUABI AEITEIbHOCTH: C B3pOCJIBIM U COBMECTHBIC | Pa3BUBAIOIINX
C B3pOCIIBIM U COBMECTHBIE UT'PHI CO OOIIICHUE C B3POCIBIM U COBMECTHBIC UTPBI | MIPBI CO CBEPCTHUKAMM LHCHTpaXx 1 yrojlkax
CBEPCTHUKAMU 1Ol PyKOBOJACTBOM CO CBEPCTHUKAMH I0OJ PyKOBOJICTBOM NOZL PyKOBOACTBOM (oGuieHne ¢ B3poCiIbIM
B3pOCJIOr0, BOCIIPUSTUE CMBICIIA CKA30K, B3pOCIIOr0, BOCIIPUSTHE CMBICIIA CKa30K, B3pOCII0ro, BOCIPUATHC A COBMECTHBIC UT'PBI
CTHXOB, pPACCMaTPHBaHUE KAPTHHOK CTUXOB, pacCMaTpUBaHUE KAPTUHOK CMBICIIa CKa30K, CTUXOB, CO CBEPCTHUKAMH IO
®opma opranuzamum: HOJ, NOC ®opma opranuzamun: HOJ, MOC paccMaTpuBaHue PYKOBOJCTBOM
KapTHUHOK) B3pOCIIOrO,
BOCIIPHSTHE CMBICITIA
CKa30K, CTUXOB,
paccMaTpuBaHUE
KapTHUHOK)
HaumenoBanne YMK | KonuuectBo IMapuuanbHast KonnuectBo VueGHo- VueOuo-
4acoB, mporpamma JacoB, METOIMIECKOe METOIYECKOe
3aTpaveHHbIX HA | TexHosorus 3aTpadeHHbIX nmocobue rmocobue
n3ydeHNE Han3ydcHue [TepeueHb TUIAKTUYECKUX ITepeuenn
JAHHOTO pa3zeia JTAHHOTO WUTpH T.IL MATAKTHIECKUAX UTP
OOIl 10 pazaena OOIT UT.IL
0
1. | Xoovoa boiiko B.B., 3ansarus ¢ 1 mo - Haitau, roe ciparanoy, VYTomok hU3nIecKoro
bepexnona O.B. 108 BKIIFOUAIOT B «Halu 1 mpoMomdamny, pa3BUTHSA, aTPHOYTHI
«Duznueckoe ce0s 3a7a91 110 «Kto ymen?», «[IpsaTm», IUISIOpTaHU3AITIH
pasBuTHe Pa3BUTHIO «Mensgemcst MecTaMuy, «Y | TTOABUXHBIX UTD,
JOIIKOJIBHUKOB Pa3INYHBIX BUIOB Koro Oombmie», «Jleryuas HAOPOXKKH 310POBbS 1
MTOJITOTOBUTENbHAS XOIbOBI pb10a» mp.
K IIIKOJIE TPYIITa
2. | bez Boiiko B.B., 3ansrus ¢ 1 no Jlucuna T.B., MopozoBa | - «JIoBUIIKMY, «YTOIKNY, VYronok ¢puznveckoro
Bbepexnosa O.B. 108 Bxmrovaror B | I'.B. «IlonBukHBIE «ITapHsrii Oer», Pa3BUTHSA, aTPHOYTHI
«Du3nueckoe ce0s 3a7a9H 110 TEMAaTHYECKUE UTPHI JIJIS «MBpiiienoBkay, «Mbl JUIIOpraHu3aIH
pa3ButTHe pa3BuTHIO JIOLIKOJIbHUKOB) Becelnble pedaray, «I'ycu- NOABHXXHBIX HUID,
JOLIKOJIbHUKOB PasIMYHbIX BUJIOB nedenm», «Crenait JOPOKKH 310POBLA 1
[IOJrOTOBUTEIbHAAK | Oera ¢burypy», «Kapacu u 1p.

LIKOJIE TPYIIIa)

nryka, «llepeOexkmn»,
«XuTpas muca»,
«Bcrpeunble nepe0exKkmn»,
«Ilyctoe mecTo»,




«3aTteitHuKn», «be3goMHbIN
3as1»

Ilonzanue,
aazanue

boiiko B.B.,
bepexxnona O.B.
«DPU3NIeCcKoe
pasBuTHe
JIOIIKOJIBHUKOB

MMOATOTOBUTEIbHASIK
LIKOJIE TPYIIIa

3ansatue Nel
3ansatue Ne9
3aHsatue
Nel2
3aHsaTne
Nel7
3ansatue
No23
3ansatue
Ne31
3anarue
Ne34

3austue No
¢ 37mo 41
3austue Ne43

3ansartue No46
3ansarue Ne50
3ansatue No52
3ansarue Ne53
3ansatue Ne62
3ansatue Ne64
3ansarue Ne65
3ansatue Ne69
3ansatue Ne76
3ansatne Ne81
SansgTue Ne86
SansTie Ne87
SansTie Ne88
Sangrue Ne91
SansgTie Ne93
SansTue Nel(2

«IToxkapHbic Ha YUCHUMY,
«Menpeau u muensly, «kKTo
ObIcTpee 10 makkay u T.11.

VYronok ¢puznieckoro
pa3BUTHSA, aTPUOYTHI
U OpraHu3aluH
MOJBMKHBIX UTP,
JIOPOXKKH 3JIOPOBBS 1

p.

Ipvirrcku

boiixko B.B.,
bepexxnosa O.B.
«Pusmyeckoe
pas3BuTHE
JIOIIKOJIbHUKOB
MOJArOTOBUTEIbHASK
LIKOJIE TPYIIIa

SaugTud ¢ 1 mo
108 BxIIOUaIOT B
ce0s 3a1a4u 110
Pa3BUTHIO
Pa3IMYHBIX BUJIOB
MIPBDKKOB

Jlucuna T.B., Mopo3osa
I'.B. «IlogsmxHbIe
TEeMaTHYECKHE UTPBI AJIS
JIOLIKOJIEHUKOB)Y

«He ocraBaiics Ha Oy,
«KT0 qyunie npeirHeT?»,
«Y nouka», «C KOUKH Ha
Kouky», «KTo cnenaer
MEHBUIE MPBLKKOB?Y,
«Knaccem

VYronok ¢puznveckoro
pa3BUTHSA, aTPUOYTHI
VIS OpraHU3aLIH
MOJBMKHBIX UTP,
JIOPOYKKH 3]I0POBbS U

mp.




Kamanue,
opocanue, noensn,
Memanue

boiiko B.B.,
bepexnosa O.B.
«DU3n9IecKoe
pasBuTHe
JIOIIKOJILHUKOB
IIOATOTOBUTCIIbHAAK
HIKOJIE TPYIIIay

3anaTue Ne
c2mo8
3anarue Nel0
3anartue Nell
3ansarue Nel2
3anarue Nel5
3anarue Nel6
3ansatue Nel§
3ansaTtue Ne20
3ansarue Ne21

3ansarue Ne ¢ 24

o 28

3ansarue Ne ¢ 30

o 33

3ansarue Ne ¢ 35

o 39

3ansarue Ned 1
3anarue Ne43
3ansatue Nod4
3ansatue No47
3ansatue Ne49
3ansarue Ne50
3ansarue Ne53
3ansarue Ne55
3ansatue Ne58
3ansatue Ne59
3ansatue Ne67
SansgTue Ne70
SansTue Ne75
SansTue Ne77

3ansatue Ne80
3ansatue Ne§2

JIucuna T.B., Mopo3oBa
I'".B. «IlogBuxHbie
TEMaTUYECKUE UTPHI IS
JIOIIKOJIbHUKOB)

«Coeit kermoy», «OXOTHUKH
U 3aiup», «bpock 1o
¢dnaxkay, «[lonaau B
00pyu», «IIkona Msuay,
«Cepcoy, «Mstu
BOSIIIIEMY»

VYronok ¢puznieckoro
pa3BUTHSA, aTPUOYTHI
U OpraHU3alH
MOJBIKHBIX UTP,
JIOPOXKKH 3JI0POBBS 1
mp.

SansTiue Ne§3
SangaTue Ne84
SangTue Ne§9
SangTue Ne90

3ausatue Ne ¢ 94

o 105
Sansatue Nel07
3ansatue Nel08




I'pynnossie Boiiko B.B., anatuac10mo | - -
ynpayicnenusa ¢ Bepexxnosa O.B. 108 Brirouaror B
nepexodamu «®dusmnyeckoe cebst 3a/1a1H TIO
pa3BHTHE nepexoaam u
JOIIKOIIBHUKOB HEPECTPOCHUAM
[IOrOTOBUTENbHAsAK | B XOA€
IIKOJIE TPy BBITTOTTHCHU
001Iepa3BUBAIOLI]
UXYIPaXKHEHHUU
Obwepazeueaio Boiiko B.B., 3anstus ¢ 1 mo Kypsiruna H.1. Uuterpupyerc | BrimnonHenue Ha yrpeHHeii
wue Bepexnosa O.B. 108 aBropckast «[Iporpamma | st 8 HOJJ T'UMHACTHKE
ynpasicnenus «®dusmnyeckoe BRIIFOHAtOT B 03/I0pOBUTEIIBHO-
pasBuTHE cebst 3aj1a4H 110 pa3BHBarOLICH
JIOIIKOJIbHUKOB BBIITOJTHEHHIO rumHactrke «Fitness
[OATOTOBUTEIBHAS obwepassuBaiom | Baby»
K IIKOJIE TPYIITIa)» UXYHPaXXKHCHIH
+ yTpeHHSIA
TUMHACTHUKaA
Cmanosénenue Boiiko B.B., 3ansTus ¢ 1 mo Apwucrosa FO.B. «Byb Bamstus Ne ¢ | Becensl ¢ BocnuranHukamu | YTONOK (pU3HYECKOTO
uennocmeil Bepexnoa O.B. 108 3710pOB, Kak Makcum 1 mo 12 «Hucreie pykn», «Ha pasBuTHs, aTPHOYTHI
300p06020 obpaza | «Dusmyeckoe BKITIOMAIOT B €O | Opriop!y 3apAIKY CTAHOBHCHY, I OpTaHNU3aIUuN
HCU3HU, 06]1A0CHUE | DA3BUTHE 3ajain 1o «ITpaBUIIbHOE JBIXaHUEY, MOABHMXKHBIX HUID,
eco JOIIKOJIbHUKOB OBJIa/ICHHIO «rpoBoit caMmoMaccax», JOOPOXXKHU 310POBBA U
aemMenmapubiMu | noarotosuTenpHagk | A PMA «Kak mpaBuiasHO mp.
Hopmamu u IIIKOJIE TPYTITay SJIEMCHTapHBIMA HOJIOCKATH POTY,
npasunamu HOpMaMu 1 «ITose3HBIE TIPOLYKTHI»
HpaBnIaMu TemaTuueckue
30pOBOro (GU3MHUHYTKH.
00pasa sKH3HNI JnnakTHYecKre Urphl
«JlomuHOY, «JIOoTOY.
Hmozo: 108 gacoB 12 gacos
Koiuuecmeo
uacos,
3ampavennvix Ha

usyuenue OAGHHO20
paszoenaOO0II /10




IIpumepHbIii y4eOHBIN NJIaH

Ne n/m Yactu 06pa3oBaTebHOro mporecca IIponomkuTenbHOCTD O6wvem HO/I B lpomomxkurensrocts | O6sem HO/I B rox
HO/I B Henemnto HEZIEII0 HO/l B rox

1 maagmas rpynna

1. Ou3KyNbTypHOE 3aHITHE 18 3 972 muH 108
(16,2 gacoB)

2 Muiajmiasi rpynmna

2. Ou3KyITYpHOE 3aHATHE 45 3 1620 muH (27 yac) 108
Cpennss rpynna
3. @Ou3KyIbTYPHOE 3aHITHE 60 3 2160 muH (36 vac) 108
Crapmas rpynna
4. OuU3KyIBTYPHOE 3aHITHE 75 3 | 2700 muH (45 uac) | 108
[oaroroBuTeNbHAs K HIKOJIE TPyNna
5. OU3KYITYPHOE 3aHATUE 90 3 3240 mun (54 gac) 108
HUTOI'O: 288 MuH 15 178,2 yaca 540
Jlureparypa

Jaiizane C.A. «duznyeckas KyabTypa U MaJIbIIIEH)

IHensynaesa JI. H. «Du3KkynbTYpHBIC 3aHITUSA C ACThbMH 3-4 JIeT»

Ilenzynaesa JI.U. «PU3KynbTypHBIE 3aHATHUSA C IETbMU 4-5 e

boiixo B.B. IOubie omumnuiinel. [IporpaMMa i MeToamdeckre peKoMeHIalruy o (GU3NYecKOMY Pa3BUTHIO AETEH JTOIIKOIBHOTO BO3PACTa.
boiixo B.B. ®usnueckoe pa3BUTHE B IETCKOM cany. Bropas mmammas rpymma. Meroamaeckoe mocobue k mporpamme «HOHbBIe OMTUMITHHAITBD).
Boiiko B.B. ®usndeckoe pa3BUTHE B IeTCKOM cany. CpenHss rpymma. Meronudeckoe mocobue k nporpamMmMe « KOHBIE OMMITHATIBD.

KBoiiko B.B. ®usnueckoe pa3BuTre B JeTckoM cany. Crapmas rpynmna. Meroandeckoe mocodue Kk nmporpamMmme « KOHbIE ONMAMITHATIBD.

Boiiko B.B. ®u3ndeckoe pa3BUTHE B AeTCKOM cany. [logroroBurenbHas K mikose rpymma. Merogudeckoe mocoone k mporpamme «HOHbIE OMAMITHATIBD.
Hemuooea B.E., Cyndykoea H.X. 310poBblil ienaror - 340poBbIe AETH. Y YUMCS IPABUIBHO AblIIaTh. - M.: [IBeTHOM Mup, 2013.
Jlemuoosa B.E., Cyndykoea H.X. 3m0opOBbIii egaror - 310poBeIid pedeHok. Kynbrypa nutanus u 3akanuBanus. - M.: L[Bernoit mup, 2013.
Apucmosa I0.B., «bynp 310poB, kak Makcum Opiiosy, 2014.



