
Индивидуальный учебный план обучения на дому 
МОУ Елаурская СШ на 2023-2024 год 

для обучающейся 5 класса с нарушениями интеллекта (Вариант 1) 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов  в неделю 
АООП всего Контактно Самостоятель

но 
Язык и речевая 
практика 

Русский 
язык  

4 
 

4 2 2 

Чтение  4 4 2 2 

 Математика  Математика 
 

4 4 2 2 

Естествознание Природоведение         
 

2 
 

2 0,5 1,5 

Человек и 
 общество 

Основы 
социальной 
жизни 
 

  2 
 

 

2 0,25 1,75 

Искусство Изобразительн
ое искусство 

2 
 

2 0,25 1,75 

Музыка 1 1 0,25 0,75 
Физическая 

культура 
Физическая 
культура 

2 2 0,5 1,5 

Технологии Профильный 
труд 

6 6 2 4 

Итого 27 27 9,5 17 
Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

2    

Максимально допустимая 
недельная нагрузка  

29    

Коррекционно-развивающая 
работа 

6 4 0,5  

Занятия с психологом 2 2 0,25 1,75 
Занятия с логопедом 2 2 0,25 1,75 
Занятия с дефектологом 2    
Внеурочная деятельность: 4    

Всего  39 31 10 21 
 
 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному на 2023-2024 учебный год для обучающейся 5 
класса с нарушениями интеллекта (Вариант-1) 

Учебный план индивидуального обучения для обучающейся 5 класса с 
нарушениями интеллекта (Вариант-1) составлен на основании: 
• Федерального закона от 29.12.2012 No273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» в последней редакции 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 
• Федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденный приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 No 1599); 
http://legalacts.ru/doc/prikaz-minobrnauki-rossii-ot- 19122014-n-1599/ 
• Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) протокол от22 декабря 2015 г. No 4/15 http://fgosreestr.ru 
• Приказа Минобрнауки РФ №1897 от 17.12.2010г (в ред. от 31.12.2015); 
•  Приказа Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 года No 345 "О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования» 
https://docs.edu.gov.ru/document/1a542c2a47065cfbd1ae8449adac2e77/download/710 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 
числе в части проектной 
деятельности, письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 No 09-1672; 
• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 30.08.2013 No1015; 
• Приказа Министерства образования и науки РФ от 14 октября 2013 г. N 1145 «Об 
утверждении образца свидетельства об обучении и порядка его выдачи лицам с 
ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной 
отсталости), не имеющим основного общего и среднего общего образования и 
обучавшимся по адаптированным основным общеобразовательным программам». 
• Инструктивно-методических писем МОиН СО, регламентирующих 
организацию обучения на дому по основным общеобразовательным программам 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов (от 
23.08.2016 № МО-16-09-01/815-ТУ, от 30.08.2016 № МО-16-09-01/815-ТУ); 
• Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 
организации режима работы организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей. СанПиН 2.4.3259-15 Постановление Главного государственного 
санитарного врача РФ от 09 февраля 2015 г. № 8 http://docs.cntd.ru/document/420292638 
• Письма Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016г. № 
ВК-452/07 "О введении ФГОС ОВЗ". 

Учебный план для обучающейся 5-ого класса с нарушениями интеллекта 
(Вариант-1) ориентирован на освоение федеральных государственных стандартов 
для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), является 
частью адаптированной основной образовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), целью 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://legalacts.ru/doc/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1599/
http://legalacts.ru/doc/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1599/
http://fgosreestr.ru/
http://docs.cntd.ru/document/420292638


реализации которой является обеспечение планируемых результатов по достижению 
целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями ребенка младшего школьного возраста, индивидуальными 
особенностями его развития и состояния здоровья. 

Максимальная нагрузка индивидуального обучения по Варианту-1 для 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 5-
ем классе составляет 11 часов в неделю. Одной из составляющих организации обучения 
на дому является самостоятельная работа обучающегося, выполняемая по заданию 
педагогического работника. Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому 
описано в рабочей программе по предмету и направлено на расширение и углубление 
практических знаний и умений по данному предмету. Распределение часов на 
самостоятельную работу по предметам производится в соответствии с учебным планом 
общеобразовательных классов (часы, отводимые на самостоятельную работу по предмету 
в совокупности с часами, отводимыми на изучение предмета в учебном плане надомного 
обучения, составляют количество часов, отводимое на изучение предмета в учебном 
плане общеобразовательного класса). 

Учебный план для детей с нарушением интеллекта включает 
общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к 
возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной 
направленности. Кроме того, план содержит индивидуальные коррекционные занятия, 
направленные на коррекцию имеющихся нарушений. 

Обязательная часть учебного плана 5 класса Вариант-1 включает предметы: 
русский язык, чтение (литературное чтение), математика, природоведение, основы 
социальной жизни, музыка, изобразительное искусство, физическая культура, 
профильный труд. 
Предметная область «Язык и речевая практика» включает предметы 
«Русский язык», 

«Чтение», (литературное чтение). Основными задачами реализации
 содержания данной предметной области являются: 
- овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения. 
- развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и 

письму. 
- овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для
 решения, соответствующих возрасту житейских задач. 
-расширение представлений об окружающей действительности, обогащение лексической 
и грамматико-синтаксической стороны речи, навыки устной коммуникации в различных 
ситуациях общения, овладение нормами речевого этикета 
Предметная область «Математика» включает одноименный учебный предмет 
«Математика». Задачами реализации содержания данной предметной области 
являются: 

- овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 
арифметических задач и др.) 
- овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении, 
соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры 
измерения пространства, времени, температуры и др. в различных видах практической 
деятельности). 
- развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. 



Предметная область «Естествознание» включает учебный предмет 
«Природоведение». Данная предметная область реализуется через решение следующих 
задач: 

- овладение представлениями об окружающем мире и основными знаниями о  живой 
и неживой природе. 
- развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе. 
- формирование представлений о мире для осмысленной и 
самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных 
и климатических условиях. 
- развитие активности, любознательности и разумной 
предприимчивости во взаимодействии с живой и неживой 
природой. 
Предметная область «Человек и общество» включает учебный предмет «Основы 
социальной жизни». Содержание которого направлено на овладение обучающимися 
комплексом знаний, умений, навыков самообслуживания, самостоятельного ведения 
домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более 
широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
Усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных 
жизненных ситуациях. Понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, 
общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его 
соматического, физического и психического здоровья, формировании правильного 
уклада семейных отношений 
Предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Изобразительное 
искусство» и 

«Музыка». Содержание данной предметной области связано с решением следующих 
задач: 
- накопление первоначальных впечатлений от разных видов искусства (музыка, 
живопись, художественная литература, театр, кино и др.) и получение доступного опыта 
художественного творчества. Освоение доступной культурной среды, дающей ребенку 
впечатления от искусства, формирование стремления и привычки к посещению музеев, 
театров, концертов и др. 
- формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в 
практической жизни ребенка и их использование в организации обыденной жизни и 
праздника. 
- развитие опыта самовыражения в разных видах искусства. 
Предметная область   «Физическая   культура»   включает   одноименный   учебный   
предмет 

«Физическая культура». Главными задачами реализации содержания этой предметной 
области являются: 
- овладение ребенком основными представлениями о собственном теле, возможностях 
и ограничениях его физических функций. 
- овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 
потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми 
оздоровительными процедурами, владение умениями включаться в занятия на свежем 
воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый 
индивидуальный режим питания и сна. 
- формирование умения следить за своим физическим состоянием, навыков здорового и 
безопасного образа жизни. 
Предметная «Технология» включает учебный предмет «Профильный труд». 

Решение задач реализации содержания данной предметной области осуществляется через 



- овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и 
навыками, 

- формирование представлений о людях труда, о мире профессий, положительной 
мотивации к трудовой деятельности, 
- формирование положительного опыта и установки на активное использование 
освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и 
помощи близким. 

Обучение осуществляется в соответствии с Программами специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный, 1-4кл./ под 
ред. В.В.Воронковой - М.: Просвещение, 2015г. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными занятиями (логопедическими, дефектологическими). Всего на 
коррекционно- развивающую область отводится 6 часов в неделю. Выбор коррекционных 
занятий осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с 
умственной отсталостью, на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 
комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Коррекционно-развивающая область представлена индивидуальными и 
групповыми занятиями со специалистами, согласно заключению ПМПК. 

Психолог – 2ч; Логопед - 2 ч; Дефектолог – 2ч. 
На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во 

второй половине дня. Продолжительность занятий 20 минут. Перечень коррекционных 
занятий определяется исходя из рекомендаций ПМПК. 

Реализация программ индивидуального учебного плана фиксируется в журнале 
обучения на дому. 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого триместра по следующим 
предметам: русскому языку (контрольная работа) и математике (контрольная работа). 
Промежуточная итоговая аттестация проводится с 14 по 23 мая в форме итоговых 
контрольных работ по русскому языку и математике. 
Режим работы индивидуального обучения на дому. 
Учебные триместры: в соответствии с графиком работы школы. 

Продолжительность каникул в течение учебного года в соответствии с графиком 
работы школы не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
Учебная нагрузка индивидуального обучения на дому обучающегося в 5 классе 
составляет 10 часов  в неделю. 

Продолжительность одного занятия 40 минут с 10–15 –минутным перерывом. 

Продолжительность обучения: учебный год -34 недели. 

Начало учебного года: 1 сентября. 

Окончание учебного года: 26 мая 
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